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Na sankach jeździmy przodem,
w bezpiecznej odległości od
innych i z dala od jezdni.
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Na łyżwach jeździmy
w wyznaczonych

miejscach i na lodowiskach.
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Ubieramy się odpowiednio
do pogody. Najlepiej

na cebulkę.
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podczas rzucania śnieżkami, 
celujemy poniżej twarzy.
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Pamiętamy o ciepłych
napojach.
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jemy zdrowe, 
pełnowartościowe posiłki.
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uważamy na
zwisające sople.
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Pamiętamy 
o akcesoriach odblaskowych 

do odzieży.
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Podczas ferii
trzymamy się blisko

rodziców i opiekunów.
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pomagamy zwierzętom
przetrwać zimę.
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Kiedy źle się czujemy, 
zostajemy w domu.


