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ZAWSZE POWIEDZ RODZICOM, DOKAD IDZIESZ I Z KIM
BEDZIESZ POINFORMUJ O SWOICH PLANACH
I PRZEWIDYWANYM CZASIE POWROTU.
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NOS KASK I OCHRANIACZE PODCZAS JAZDY NA
NARTACH, SNOWBOARDZIE LUB LYZWACH.
UPEWNIJ SIE, ZE SPRZET JEST DOBRZE DOPASOWANY
I W DOBRYM STANIE.

WWW.DZIECKIEMBADZ.PL



NIGDY NIE WYBIERAJ SIE SAMOTNIE NA STOKI
NARCIARSKIE, LODOWISKO LUB W INNE MIEJSCA
ZABAW. ZAWSZE BADZ Z GRUPA PRZYJACIOL LUB

RODZINY.
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NOS CIEPLE, WODOODPORNE UBRANIA, REKAWICZKI
I CZAPKE. PAMIETAJ O WARSTWACH, ABY MOC SIE
DOSTOSOWAC DO ZMIENIAJACEJ SIE TEMPERATURY.
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CHODZ OSTROZNIE, ABY UNIKNAC UPADKOW NA
SLISKIM SNIEGU LUB LODZIE.
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NIE ROZMAWIAJ Z NIEZNAJOMYMI I NIE ODCHODZ
Z NIMI W ZADNE MIEJSCE.
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REGULARNIE PIJ WODE, ABY UNIKNAC ODWODNIENIA,
NAWET JESLI NIE CZUJESZ PRAGNIENIA.
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BAW SIE I KORZYSTAJ Z FERII, ALE ZAWSZE
PAMIETAJ O SWOIM BEZPIECZENSTWIE
I BEZPIECZENSTWIE INNYCH.
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JESLI POCZUJESZ SIE 7ZLE, ZGUBISZ SIE, LUB BEDZIESZ
MIAL JAKIKOLWIEK INNY PROBLEM, NATYCHMIAST
ZNAJDZ DOROSLEGO LUB PRACOWNIKA SkUZB
RATUNKOWYCH.
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ZAWSZE PRZESTRZEGAJ ZASAD I ZNAKOW NA
STOKACH NARCIARSKICH I LODOWISKACH.
NIE WCHODZ NA ZAMKNIETE OBSZARY.
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