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szkota
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 19 pazdziernika 2026
B obiad / deser
® mMuS OWOCOWY 100 g
B obiad /Il danie
makaron zapiekany z indykiem, brokutem i 1% 150 Zboza zawierajgce gluten,
serem g Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x 250g
wtorek, 20 pazdziernika 2026
B obiad /| danie
. ) ) . _ Zboza zawierajace gluten,
® zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami 1 x400g .
Soja, Seler, Gorczyca
e chleb zytni z orkiszem 22 g
B obiad / deser
e jabtka 70g
$roda, 21 pazdziernika 2026
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x150g
e schab pieczony 1x120g Seler
® surdwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1x100g
e kompot wieloowocowy 1 x250g
czwartek, 22 pazdziernika 2026
B obiad /|l danie
® kasza jeczmienna lg Zboza zawierajgce gluten
® pulpety z tososia w sosie porowym 1x90 Zboza zawierajace gluten,
PUIpety P ¥ 8 Mleko, Jaja, Seler
® marchew z pomaranczg 1 x100g
e kompot wieloowocowy 1x250g
pigtek, 23 pazdziernika 2026
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
° k 1x 200
pancakes X & Mleko, Jaja
® mus jagodowo- truskawkowy 1x130g
e kompot wieloowocowy 1 x 250g
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