
15.05.2025 10:52

JADŁOSPIS
szkoła

 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny

poniedziałek, 19 maja 2025 -

► obiad / I danie

● zupa pieczarkowa z makaronem 1 x 350g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Seler

● chleb pszenno żytni 22 g Zboża zawierające gluten

► obiad / deser
● banany 80 g

wtorek, 20 maja 2025
► obiad / II danie

● ziemniaki gotowane 1 x 150g

● paluszki rybne 1 x 100g
Zboża zawierające gluten,
Jaja, Ryby

● marchew z gruszką 1 x 100g
● kompot owocowy 1 x 250g

środa, 21 maja 2025
► obiad / I danie

● kapuśniak z kiszonej kapusty 1 x 400g Seler

● chleb pszenno żytni 22 g Zboża zawierające gluten

► obiad / deser
● mandarynki 80 g

czwartek, 22 maja 2025
► obiad / II danie

● ryż, podudzie z kurczaka pieczone 1 x 250g Seler
● sałata ze śmietaną 1 x 80g Mleko
● kompot owocowy 1 x 250g

piątek, 23 maja 2025
► obiad / I danie

● zupa brokułowa z makaronem 1 x 350g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Seler

● chleb pszenno żytni 22 g Zboża zawierające gluten

► obiad / deser
● gruszka 80 g
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