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JADŁOSPIS
szkoła

 

    posiłek
         potrawa/składnik

ilość j.m. alergeny

poniedziałek, 13 października 2025 -

► obiad / II danie

● pyzy z mięsem 1 x 200g
Zboża zawierające gluten,
Mleko, Jaja

● kompot wieloowocowy 1 x 250g

środa, 15 października 2025
► obiad / II danie

● ziemniaki gotowane 1 x 150g
● gołąbki w sosie pomidorowym 1 x 250g Jaja, Seler
● kompot wieloowocowy 1 x 250g

czwartek, 16 października 2025
► obiad / I danie

● krupnik z kaszy jęczmiennej 1 x 400g
Zboża zawierające gluten,
Seler

● chleb pszenno żytni 22 g Zboża zawierające gluten

► obiad / deser
● gruszka 80 g

piątek, 17 października 2025
► obiad / II danie

● makaron z serem 1 x 180g
Zboża zawierające gluten,
Mleko

● kompot wieloowocowy 1 x 200g
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