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szkota
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 9 marca 2026
B obiad /Il danie
. , . Zboza zawierajace gluten,
° 1x2
pierogi z miesem x 200g Mieko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x 250g
wtorek, 10 marca 2026
B obiad /| danie
® zupa grochowa z ziemniakami 1x350¢g Seler
e chleb razowy 22 g Zboza zawierajgce gluten
B obiad / deser
® soczek owocowy 150¢g
sroda, 11 marca 2026
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x50g
Zboz ieraj lut
e beuf strogonoff 1 x200g Oza zawierajace giuten,
Seler
® surdwka z kiszonej kapusty z marchewka i porem 1x 100g
e kompot wieloowocowy 1x250g
czwartek, 12 marca 2026
B obiad /| danie
® zupa kalafiorowa z makaronem 1x350 Zboza zawierajace gluten,
P g Mleko, Seler
e chleb pszenno zytni 22 g Zboza zawierajace gluten
B obiad /Il danie
e banany 80¢g
pigtek, 13 marca 2026
P obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e nalesniki z serem 1 x 300g oza zawierajace giuten,
Mleko, Jaja
e brzoskwinia 50¢g
e kompot wieloowocowy 1 x 250g
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