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szkota
positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 16 listopada 2026
B obiad /Il danie
e makaron z truskawkami 1x200g Zboza zawierajgce gluten
® kompot wieloowocowy 1x250¢g
wtorek, 17 listopada 2026
B obiad /Il danie
® kasza jeczmienna 50g Zboza zawierajgce gluten
gulasz wieprzowy 1x150g Seler, Gorczyca
® ogorek kiszony 60 g
kompot wieloowocowy 1x250g
$roda, 18 listopada 2026
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 150g
Zboz ieraj lut
e kotlet rybny pieczony w piecu 1x100g Jajzf;;;;vlerajace giuten,
® surdwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1 x 80g
® mieszanka kompotowa wieloowocowa lg
czwartek, 19 listopada 2026
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x50g
® leczo warzywne z cukinig i fasolg 1x250g
e kompot wieloowocowy 1 x250g
pigtek, 20 listopada 2026
B obiad /| danie
e zalewajka z ziemniakami i kietbaskg 1x300g Mleko
e chleb zytni z orkiszem 22 g
B obiad / deser
® banany 70g
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