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PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ ZESPOLU SZKOLNO PRZEDSZKOLNEGO
W LELOWIE

ROK SZKOLNY 2026/2027

ORGANIZACJA PRACY SWIETLICY

Swietlica szkolna zapewnia uczniom opieke przed rozpoczeciem i po zakoficzeniu zajeé
lekcyjnych. Zajecia prowadzone sg w grupie mieszanej, dlatego ich tematyka i poziom trudnos$ci
sa dostosowywane do wieku, mozliwosci, zainteresowan i potrzeb uczniow.

W pracy swietlicy wykorzystywane sg r6znorodne formy aktywnosci:

e zajecia plastyczne i techniczne,

e zajecia czytelnicze,

e zabawy i gry dydaktyczne,

e zajecia ruchowe i rekreacyijne,

e zajecia rozwijajace zainteresowania,
e zajecia integracyjne,

e zajecia relaksacyjne 1 wyciszajace,

e pomoc w odrabianiu prac domowych,
e pogadanki i rozmowy wychowawcze,

e zabawy na §wiezym powietrzu.

Gtéwne cele pracy
1. Zapewnienie uczniom bezpiecznej 1 wlasciwie zorganizowanej opieki.
Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy 1 whasciwych relacji roéwiesniczych.
Rozwijanie zainteresowan, kreatywnosci i samodzielnosci.
Wdrazanie do kulturalnego zachowania i przestrzegania zasad.
Rozwijanie sprawno$ci ruchowej 1 aktywnego wypoczynku.
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych i proekologicznych.
Rozwijanie zainteresowan czytelniczych, artystycznych i technicznych.

© N ook

Wdrazanie do bezpiecznego spedzania czasu wolnego.



WRZESIEN
Haslo miesiaca: ,,WITAMY W SZKOLE — RAZEM TWORZYMY SWIETLICE”

TYDZIEN 1 Temat przewodni: Witamy w nowym roku szkolnym

Sposoby realizacji
1. Zajgcia integracyjne — przedstawianie si¢, zabawy umozliwiajgce poznanie imion i
zainteresowan kolegow.
2. Rozmowa kierowana na temat zasad zachowania, bezpieczenstwa, szacunku i wzajemnej
pomocy w swietlicy.
3. Tworzenie kontraktu §wietlicowego — wspolne formutowanie zasad i zobowigzan oraz

wykonanie plakatu.

4. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moja $wietlica” z wykorzystaniem dowolnych technik
plastycznych.

5. Gry 1 zabawy integracyjne rozwijajace wspotdziatanie, komunikacj¢ oraz wzajemne
poznawanie si¢.

6. Zabawy ruchowe i rekreacyjne na §wiezym powietrzu z wykorzystaniem dostepnego sprzetu
sportowego.

7. Czytanie opowiadan o szkole, przyjazni i wzajemnej pomocy oraz rozmowa nha temat
wystuchanych tresci.

8. Gry planszowe, tamigléwki oraz zabawy konstrukcyjne w matych zespotach.

9. Wspdlne zabawy tematyczne i konstrukcyjne, nauka wiasciwego korzystania z gier i zabawek
oraz porzadkowania miejsca zabawy.

TYDZIEN 2 Temat przewodni: Bezpieczna droga do szkoty

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat zasad ruchu drogowego oraz bezpiecznego poruszania si¢
pieszych.
2. Prezentacja i omoéwienie wybranych znakéw drogowych oraz zabawy dydaktyczne zwigzane
z ich rozpoznawaniem.

3. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moja bezpieczna droga do szkoty” z wykorzystaniem
wybranych technik plastycznych.

4. Uktadanie i rozwigzywanie zagadek dotyczacych bezpieczenstwa na drodze.

5. Zabawy ruchowe ,,Bezpiecznie na drodze” z wykorzystaniem sygnalizacji §wietlnej, znakow 1
ustalonych zasad.

6. Czytanie krotkich tekstow i opowiadan dotyczacych bezpieczenstwa oraz rozmowa na temat
ich tresci.



Sposoby realizacji
7. Gry i1 zabawy dydaktyczne zwigzane z bezpieczenstwem pieszych i zasadami ruchu
drogowego.

TYDZIEN 3 Temat przewodni: Jestesmy jedna grupa

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat kolezenstwa, przyjazni, wzajemnej pomocy i szacunku.

2. Rozmowa ,,Dobry kolega, dobra kolezanka” — okreslanie cech dobrego kolegi i kolezanki
oraz podawanie przyktadow wlasciwych zachowan.

3. Wykonanie pracy plastycznej ,,Drzewo przyjazni” — wspdlne tworzenie grupowej pracy.

4. Zabawy integracyjne w grupach mieszanych, wymagajace wspoldziatania i wzajemnej
pomocy.

5. Gry planszowe uczace wspOtpracy, przestrzegania zasad i kulturalnego zachowania podczas
wspalnej zabawy.

6. Zabawy ruchowe i rekreacyjne na $wiezym powietrzu oraz ¢wiczenia zespotowe.

7. Czytanie opowiadan o przyjazni i kolezenstwie oraz rozmowa na temat zachowania
bohaterow.

TYDZIEN 4 Temat przewodni: Jesien puka do drzwi

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana oraz obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie wraz z nadej$ciem
jesieni.
2. Malowanie farbami ,,Jesienne kolory” — tworzenie kompozycji inspirowanych barwami
jesieni.
3. Wykonywanie jesiennych kompozycji plastycznych z wykorzystaniem lisci i innych
materiatow przyrodniczych.

4. Obserwacja 1 poréwnywanie lisci oraz zabawy dydaktyczne polegajace na dopasowywaniu
lisci do odpowiednich drzew.

5. Rozwiazywanie jesiennych zagadek, rebusow i krzyzowek zwigzanych z jesienia.

6. Zabawy ruchowe i rekreacyjne na Swiezym powietrzu, obserwowanie zmian zachodzacych w
jesiennej przyrodzie.

7. Czytanie wierszy 1 krotkich opowiadan o jesieni oraz rozmowa na temat wystuchanych
utworow.

PAZDZIERNIK



Haslo miesiaca: ,,JESIEN WOKOL NAS”

TYDZIEN 1 Temat: Jesienne skarby

Sposoby realizacji
1. Rozpoznawanie 1 nazywanie kasztanow, zotedzi, lisci oraz innych jesiennych skarbow.

2. Wykonanie pracy plastycznej ,,Jesienny koszyk” z wykorzystaniem réznych materiatéw
plastycznych.

3. Tworzenie kompozycji z wykorzystaniem lisci, kasztanow, zotedzi i innych materiatow
przyrodniczych.

4. Rozwigzywanie jesiennych zagadek i udziat w quizie przyrodniczym.
5. Zabawy ruchowe i rekreacyjne na §wiezym powietrzu.
6. Czytanie wierszy o jesieni oraz rozmowa na temat ich tresci.

7. Gry planszowe, uktadanki i zabawy dydaktyczne o tematyce jesienne;.
TYDZIEN 2 Temat: Dary sadu i ogrodu.

Sposoby realizacji
1. Rozpoznawanie, nazywanie i klasyfikowanie owocOw oraz warzyw.

2. Rozmowa kierowana na temat zdrowego odzywiania, warto$ciowych produktow i znaczenia
owocdw oraz warzyw w codziennej diecie.

3. Wykonanie pracy plastycznej ,,Jesienny sad” z wykorzystaniem roznych technik
plastycznych.

4. Projektowanie ,,Zdrowego talerza” — wybieranie i przedstawianie produktéw korzystnych dla
zdrowia.

5. Udziat w quizie ,,Warzywo czy owoc?” oraz zabawach klasyfikacyjnych.
6. Zabawy ruchowe i rekreacyjne na §wiezym powietrzu.

7. Czytanie opowiadan i krotkich tekstow dotyczacych zdrowego stylu Zycia oraz rozmowa na
ich temat.

TYDZIEN 3 Temat: Nauczyciel — nasz przewodnik

Sposoby realizacji
1. Rozmowa na temat pracy nauczyciela i pracownikow szkoly oraz ich codziennych

obowigzkow.

2. Rozmowa kierowana o szacunku, wdzi¢cznos$ci, kulturze osobistej i wtasciwym zachowaniu
wobec innych osob.



Sposoby realizacji
3. Przygotowywanie laurek 1 zyczen z okazji Dnia Edukacji Narodowe;.

4. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moja szkota” przedstawiajgcej szkote, klas¢ lub ulubione
miejsce w szkole.

5. Zabawy muzyczne, rytmiczne i ruchowe przy muzyce.

6. Gry 1 zabawy integracyjne rozwijajace wspotdziatanie w grupie.
TYDZIEN 4 Temat: Zwierzeta przygotowuja sie do zimy

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat zmian zachodzacych w zyciu zwierzat jesienig oraz sposobow
przygotowania si¢ do zimy.
2. Rozmowa o zwierzetach lesnych oraz o sposobach pomagania im w okresie jesienno-
zimowym.
3. Wykonywanie prac plastycznych przedstawiajacych jesienne zwierzgta z wykorzystaniem
réznorodnych technik.
4. Rozwigzywanie zagadek przyrodniczych dotyczacych zwierzat i ich przygotowan do zimy.
5. Zabawy ruchowe ,,Nasladujemy zwierzeta” — odtwarzanie sposobu poruszania si¢ wybranych
zZwierzat.
6. Czytanie ksigzek i krotkich tekstow przyrodniczych dotyczacych zwierzat.
7. Gry edukacyjne, memory, uktadanki i zabawy dydaktyczne dotyczace zwierzat.

LISTOPAD
Haslo miesiaca: ,,POLSKA — NASZA OJCZYZNA”
TYDZIEN 1

Temat: Polska — moja ojczyzna

Sposoby realizacji
1. Rozmowa na temat polskich symboli narodowych — godta, flagi i hymnu.

2. Rozmowa kierowana na temat patriotyzmu, milo$ci do ojczyzny oraz sposobow okazywania
szacunku Polsce.

3. Wykonywanie bialo-czerwonych dekoracji zwigzanych z Polska i §wigtami narodowymi.

4. Udzial w quizie wiedzy o Polsce oraz rozwigzywanie zagadek dotyczacych naszego kraju.



Sposoby realizacji
5. Czytanie wybranych legend polskich oraz rozmowa na temat ich bohateréw i1 wydarzen.

6. Stuchanie polskich piesni patriotycznych, ludowych 1 popularnych oraz rozmowa o ich
tematyce.

7. Gry i zabawy edukacyjne dotyczace symboli, geografii, historii i tradycji Polski.

TYDZIEN 2
Temat: Swicto Niepodlegtosci

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat 11 listopada oraz znaczenia tego §wigta dla Polakow.

2. Rozmowa o symbolach narodowych oraz wlasciwym zachowaniu podczas uroczystosci
patriotycznych.

3. Wykonywanie biato-czerwonych kotylionéw z okazji Swieta Niepodlegtosci.
4. Wykonanie pracy plastycznej ,,Symbole narodowe Polski”.

5. Stuchanie hymnu Polski oraz rozmowa o zasadach wlasciwego zachowania podczas jego
odtwarzania 1 Spiewania.

6. Udziat w quizie ,,Co wiem o Polsce?” oraz rozwigzywanie zagadek zwigzanych z ojczyzna.

7. Czytanie krotkich, dostosowanych do wieku tekstow historycznych oraz rozmowa na temat
ich tresci.

TYDZIEN 3

Temat: Zyczliwo$é na co dzien

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat zyczliwosci, dobrych manier, uprzejmosci i wlasciwego
zachowania wobec innych.
2. Zabawa ,,Stoik dobrych stow” — zapisywanie 1 losowanie mitych stow, komplementow oraz
pozytywnych zyczen.
3. Wykonywanie kartek z dobrym stowem dla kolegéw, kolezanek lub pracownikéw szkoty.
4. Zabawy integracyjne uczace wspotpracy, zaufania 1 wzajemnej pomocy.

5. Gry zespotowe uczace wspolpracy, przestrzegania zasad i wzajemnego szacunku.



Sposoby realizacji
6. Czytanie opowiadan o przyjazni, pomaganiu i zyczliwo$ci oraz rozmowa na temat
postepowania bohaterow.

TYDZIEN 4

Temat: Jesienne wieczory z ksigzka

Sposoby realizacji
1. Czytanie ulubionych ksigzek i dzielenie si¢ z innymi informacjami o przeczytanych utworach.
2. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moja ulubiona posta¢” inspirowanej wybrang ksiazka.
3. Wykonywanie whasnych zaktadek do ksigzek z wykorzystaniem réznych materiatow i technik
plastycznych.

4. Rozwigzywanie zagadek literackich dotyczacych znanych ksigzek, bohateréw 1 wydarzen.
5. Gry stowne 1 kalambury zwigzane z ksigzkami, bohaterami literackimi 1 czytaniem.

6. Czas na swobodne czytanie wybranych przez dzieci ksigzek i czasopism.

GRUDZIEN
Haslo miesiaca: ,,SWIATECZNY CZAS”
TYDZIEN 1

Temat: Mikotajki

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat tradycji Mikotajek, postaci Swietego Mikolaja oraz zwyczajow

zwigzanych z tym dniem.

2. Wykonywanie czapek, 0zdob i dekoracji mikotajkowych z wykorzystaniem réznych
materiatéw plastycznych.

3. Pisanie listu do Swietego Mikotaja — formutowanie zyczen i prosb oraz ozdabianie listu.
4. Zabawy 1 quizy mikotajkowe, zagadki oraz zadania zwigzane z tradycja Mikolajek.
5. Czytanie opowiadan o tematyce mikolajkowej 1 §wigtecznej oraz rozmowa na temat ich tresci.

6. Zabawy muzyczne przy piosenkach i utworach zwigzanych z Mikotajkami i okresem
Swigtecznym.



TYDZIEN 2

Temat: Swigteczne tradycje

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat tradycji i zwyczajow bozonarodzeniowych obchodzonych w

polskich domach.

2. Wykonywanie kartek swigtecznych z wykorzystaniem roznorodnych materiatow i technik
plastycznych.

3. Wykonywanie 0zddb choinkowych z wykorzystaniem papieru, materiatdéw dekoracyjnych i
surowcow przeznaczonych do ponownego wykorzystania.

4. Wspolne dekorowanie swietlicy oraz przygotowanie $wigtecznego wystroju sali.
5. Stuchanie 1 wspdlne §piewanie wybranych koled 1 pastoratek.

6. Czytanie opowiadan §wigtecznych oraz rozmowa o bohaterach, wydarzeniach i warto$ciach
przedstawionych w tekstach.

TYDZIEN 3
Temat: Swicta petne zyczliwosci

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat pomagania innym, dzielenia si¢, zyczliwosci oraz dostrzegania

potrzeb drugiego czlowieka.

2. Wykonanie pracy plastycznej ,,Prezent od serca” — przedstawienie wlasnego pomystu na
bezinteresowny prezent lub dobry uczynek.

3. Wykonywanie $wiatecznych dekoracji z wykorzystaniem réznorodnych materiatow
plastycznych.

4. Zabawy integracyjne rozwijajace wspotdzialanie, zaufanie 1 wzajemng pomoc.
5. Rozwigzywanie §wigtecznych zagadek, rebusow 1 tamigléwek.

6. Gry planszowe rozwijajace wspolprace, koncentracje, przestrzeganie zasad i kulturalne
zachowanie.



TYDZIEN 4

Temat: Przerwa §wigteczna — zajgcia Swietlicowe zgodnie z organizacja pracy szkoty

Sposoby realizacji
1. Organizowanie zaj¢¢ opiekunczych, dostosowanych do potrzeb, zainteresowan i mozliwosci
uczniow.
2. Gry planszowe, karciane 1 dydaktyczne oraz zabawy w matych grupach.
3. Zajecia plastyczne o tematyce §wigtecznej 1 zimowej z wykorzystaniem réznorodnych
materialow.
4. Czytanie ksigzek, opowiadan i czasopism wybranych przez uczniow.
5. Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow, puzzli 1 innych dostepnych materiatow.

6. Zajecia rekreacyjne, zabawy ruchowe i aktywnosci na $wiezym powietrzu, z uwzglgdnieniem
warunkéw pogodowych.

STYCZEN

Haslo miesiaca: ,,ZIMA 1 BEZPIECZNE FERIE”
TYDZIEN 1
Temat: Zima wokot nas

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat oznak zimy, zmian pogody, temperatury oraz wygladu
zimowego krajobrazu.
2. Wykonanie pracy plastycznej ,,Zimowy krajobraz” z wykorzystaniem réznorodnych technik
plastycznych.
3. Rozwiazywanie zimowych zagadek, rebusow i prostych lamiglowek.
4. Zabawy ruchowe 1 rekreacyjne w sali oraz na §wiezym powietrzu, z uwzglednieniem
warunkdéw pogodowych.
5. Czytanie zimowych opowiadan i rozmowa na temat ich tre$ci oraz bohaterow.

6. Gry, uktadanki, puzzle i zabawy dydaktyczne o tematyce zimowe;j.



TYDZIEN 2

Temat: Dzieh Babci i Dzien Dziadka

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana o rodzinie, roli dziadkdw oraz sposobach okazywania im szacunku i
wdziecznosci.

2. Wykonywanie laurek dla Babci i Dziadka z wykorzystaniem réznych materiatow i technik
plastycznych.

3. Przygotowywanie zyczen dla Babci i Dziadka oraz ozdabianie ich wedtug wtasnego pomystu.

4. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moja babcia 1 moj dziadek™ przedstawiajacej bliskie dzieciom
osoby.

5. Czytanie opowiadan o rodzinie, dziadkach i wzajemnej pomocy oraz rozmowa na temat
wystuchanych tresci.

6. Zabawy muzyczne, rytmiczne i ruchowe przy piosenkach zwigzanych z rodzing.

TYDZIEN 3

Temat: Bezpieczne zabawy zimowe

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat bezpieczenstwa podczas ferii oraz zasad wlasciwego
zachowania w czasie zabaw zimowych.

2. Analizowanie ilustracji i przyktadéw przedstawiajacych bezpieczne i niebezpieczne miejsca
oraz sposoby zimowej zabawy.

3. Wykonanie plakatu ,,Bezpieczne ferie” przedstawiajacego najwazniejsze zasady bezpiecznej
zabawy zima.

4. Udzial w quizie bezpieczenstwa oraz rozwigzywanie zagadek dotyczacych zimowego
wypoczynku.

5. Zabawy ruchowe z przypomnieniem zasad bezpiecznego zachowania podczas aktywnos$ci
fizycznej.

6. Czytanie krotkich informacji dotyczacych bezpiecznego wypoczynku oraz rozmowa na temat
wlasciwego postepowania w roznych sytuacjach.



TYDZIEN 4

Temat: Ferie zimowe

LUTY

Haslo miesiaca: ,,ZIMA, KARNAWAL I PRZYJAZN”
TYDZIEN 1

Temat: Karnawat

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat karnawatu, baléw, zabaw 1 tradycji karnawatowych w Polsce 1
na $wiecie.
2. Projektowanie 1 wykonywanie masek karnawalowych wedlug wlasnych pomystow.

3. Wykonywanie dekoracji karnawatowych z wykorzystaniem kolorowego papieru, bibuty i
innych materiatow.

4. Zabawy muzyczno-ruchowe przy muzyce karnawatowej oraz ¢wiczenia rytmiczne.

5. Zabawy w kalambury o tematyce karnawatowej i dowolnej, rozwijajace umiejetnosé
pokazywania i odgadywania haset.

6. Gry, konkursy i zabawy karnawatowe dostosowane do wieku i mozliwos$ci uczniow.

TYDZIEN 2
Temat: Walentynki — swigto przyjazni i zyczliwosci

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat przyjazni, zyczliwos$ci, pomagania innym oraz sposobow
okazywania pozytywnych uczu¢.

2. Zabawa ,,Serce petne dobrych stoéw” — zapisywanie mitych stow, komplementow i1 zyczen dla
kolegow i kolezanek.

3. Wykonywanie kartek walentynkowych z zyczeniami dla bliskich, kolegdéw i kolezanek.
4. Zabawy integracyjne rozwijajace zaufanie, wspolprace 1 wzajemng zyczliwos¢.

5. Czytanie opowiadan o przyjazni, pomaganiu i Zyczliwo$ci oraz rozmowa o postgpowaniu
bohaterow.

6. Gry zespotowe uczace wspotdziatania, komunikacji i kulturalnego zachowania podczas
zabawy.



TYDZIEN 3

Temat: Sporty zimowe

Sposoby realizacji
1. Rozmowa na temat zimowych dyscyplin sportowych oraz prezentacja ilustracji
przedstawiajacych wybrane sporty.
2. Projektowanie stroju sportowca z uwzglednieniem wybranej dyscypliny zimowe;.
3. Udziat w quizie sportowym oraz rozwigzywanie zagadek dotyczacych zimowych dyscyplin
sportowych.
4, Zabawy ruchowe i ¢wiczenia ogdlnorozwojowe inspirowane sportami zimowymi.
5. Rozmowa o zasadach bezpiecznej aktywnos$ci zima, odpowiednim stroju i korzystaniu ze
sprzetu sportowego.
6. Gry edukacyjne, memory, dopasowywanie obrazkow i zabawy dydaktyczne zwigzane ze
sportami zimowymi.

TYDZIEN 4

Temat: Pomagamy ptakom zima

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat dokarmiania ptakow zimg oraz zasad wtasciwego pomagania
zwierzetom.
2. Rozpoznawanie i nazywanie wybranych ptakow pozostajacych w Polsce na zime na
podstawie ilustracji 1 zdjec.
3. Wykonywanie ptakéw z papieru i innych dostepnych materialéw plastycznych.
4. Rozwiazywanie zagadek przyrodniczych dotyczacych ptakow oraz ich zwyczajow.
5. Czytanie ksigzek, opowiadan i ciekawostek o ptakach oraz rozmowa na temat wystuchanych
tresci.

6. Zabawy ruchowe inspirowane sposobem poruszania si¢ i zachowaniem roznych ptakow.



MARZEC
Haslo miesiaca: ,,WIOSNA TUZ-TUZ”
TYDZIEN 1

Temat: Wiosna budzi si¢ do zycia

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana oraz obserwacja pierwszych oznak wiosny — zmian pogody, pojawiania
si¢ roslin i powrotu ptakow.

2. Rozpoznawanie i nazywanie pierwszych wiosennych kwiatéw na podstawie ilustracji i
obserwaciji.

3. Wykonanie pracy plastycznej ,,Wiosenne kwiaty” z wykorzystaniem réznych technik
plastycznych.

4. Rozwigzywanie wiosennych zagadek, rebusow i prostych tamigtowek.

5. Czytanie wierszy o wiosnie oraz rozmowa na temat ich tresci i charakterystycznych oznak
wiosny.
6. Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu oraz zabawy tematyczne inspirowane wiosnag.

7. Obserwacje przyrodnicze podczas pobytu na §wiezym powietrzu i rozmowa o zauwazonych
zmianach w otoczeniu.

TYDZIEN 2

Temat: Dzien Kobiet

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat szacunku, zyczliwosci, uprzejmosci 1 wlasciwego zachowania
wobec kobiet 1 dziewczat.
2. Wykonywanie papierowych kwiatow i laurek z okazji Dnia Kobiet.

3. Przygotowywanie zyczen z okazji Dnia Kobiet oraz ozdabianie ich wedlug wtasnego
pomystu.

4. Zabawy integracyjne rozwijajace wspotdzialanie, komunikacj¢ 1 pozytywne relacje w grupie.

5. Zajecia muzyczne, zabawy rytmiczne i ruchowe przy muzyce.



TYDZIEN 3
Temat: Zegnamy zime — witamy wiosne

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat tradycji zwigzanych z pierwszym dniem wiosny oraz
sposobow powitania nowej pory roku.
2. Wykonywanie wiosennych dekoracji z wykorzystaniem kolorowego papieru, bibuty i innych
materialow.
3. Wykonanie pracy plastycznej ,,Pani Wiosna” z zastosowaniem wybranej techniki plastyczne;.

4, Udzial w wiosennym quizie oraz rozwigzywanie zagadek dotyczacych przyrody.

5. Zabawy ruchowe i integracyjne nawigzujace do tematyki wiosennej.

TYDZIEN 4

Temat: Woda — Zrodto zycia. / Przerwa $wigteczna — zajecia Swietlicowe zgodnie z organizacja

pracy szkoty.

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat znaczenia wody w przyrodzie i codziennym zyciu cztowieka.
2. Rozmowa 1 przyktady dotyczace sposobow oszczedzania wody w domu, szkole 1 najblizszym
otoczeniu.
3. Wykonanie plakatu ekologicznego promujacego oszczedzanie i ochrong wody.

4. Udziat w quizie ,,Woda jest potrzebna” oraz rozwigzywanie zagadek ekologicznych.
5. Wykonywanie bezpiecznych i prostych doswiadczen zwigzanych z wodg oraz obserwowanie
ich rezultatow.

KWIECIEN
Haslo miesiaca: ,DBAMY O NASZA PLANETE”
TYDZIEN 1 — ,,Wiosna w pehni”

Sposoby realizacji

1. Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie wraz z nadejsciem wiosny.



Sposoby realizacji
2. Rozpoznawanie wiosennych drzew, kwiatow 1 innych roslin.

3. Wykonywanie wiosennych kompozycji z wykorzystaniem réznorodnych materialow
plastycznych.

4. Czytanie i shuchanie wierszy o wio$nie oraz rozmowy na temat ich tresci.

5. Organizowanie zabaw ruchowych i rekreacyjnych na §wiezym powietrzu.

TYDZIEN 2 — , Segregujemy odpady”

Sposoby realizacji
1. Rozmowa kierowana na temat konieczno$ci dbania o srodowisko naturalne.
2. Poznawanie zasad segregowania $§mieci oraz przyporzadkowywanie odpadow do wtasciwych
pojemnikow.
3. Wykonywanie plakatéw ekologicznych promujacych dbanie o srodowisko.

4. Rozwigzywanie quizu ekologicznego oraz sprawdzanie wiedzy dotyczacej segregacji
odpadow.

5. Organizowanie zabaw dydaktycznych o tematyce ekologiczne;.

TYDZIEN 3 —, Dzie Ziemi”

Sposoby realizacji
1. Rozmowa na temat ochrony naszej planety oraz sposobow dbania o srodowisko.
2. Wykonanie pracy plastycznej ,,Ziemia — nasz wspolny dom”.

3. Wykonywanie ekologicznych dekoracji z wykorzystaniem materiatéw przeznaczonych do
ponownego wykorzystania.

4. Rozwigzywanie quizu wiedzy o Ziemi 1 ochronie srodowiska.
5. Organizowanie zabaw ruchowych i rekreacyjnych na $wiezym powietrzu.

6. Czytanie ksigzek i publikacji przyrodniczych oraz rozmowy na temat poznanych informacji.



TYDZIEN 4 — »Zwierzeta 1 ich srodowisko”

Sposoby realizacji
1. Poznawanie r6znych srodowisk zycia zwierzat oraz charakterystycznych dla nich gatunkow.

2. Rozmowy na temat wtasciwego zachowania wobec zwierzat oraz koniecznosci ochrony ich
srodowiska.

3. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moje ulubione zwierze”.

4. Rozwigzywanie zagadek o zwierzgtach.

5. Zabawa w kalambury przyrodnicze przedstawiajace zwierzeta i ich zachowania.
6. Czytanie ciekawostek o zwierzetach oraz dzielenie si¢ zdobyta wiedza.

7. Organizowanie zabaw ruchowych inspirowanych $§wiatem zwierzat.

MAJ
Haslo miesiaca: ,,POLSKA, MOJA MIEJSCOWOSC, MOJA RODZINA”

TYDZIEN 1 —, Majowe $wigta”

Sposoby realizacji
1. Rozmowa na temat polskich $§wiat majowych i ich znaczenia.
2. Poznawanie i utrwalanie wiadomosci o fladze, godle i hymnie Polski.
3. Wykonywanie bialo-czerwonych dekoracji zwigzanych z majowymi §wigtami.
4. Rozwigzywanie quizu wiedzy o Polsce.
5. Czytanie 1 shuchanie wybranych legend polskich oraz rozmowy na temat ich tresci.

6. Stuchanie wybranych piesni patriotycznych oraz rozmowa 0 ich znaczeniu.

TYDZIEN 2 —, Polska — pigkny kraj”

Sposoby realizacji
1. Poznawanie najwazniejszych krajobrazow Polski oraz charakterystycznych dla nich miejsc.
2. Rozmowy 1 prezentacje dotyczace gor, morza, jezior i lasow.
3. Wykonanie pracy plastycznej ,,Polska w moich oczach”.
4. Rozwigzywanie quizu geograficznego dotyczacego Polski.
5. Uktadanie puzzli przedstawiajacych Polske oraz praca z mapami.

6. Czytanie legend zwigzanych z polskimi miastami i miejscami.



TYDZIEN 3 — , Moja miejscowos¢ — Lelow”

Sposoby realizacji
1. Rozmowa na temat Lelowa — jego historii, charakteru i znaczenia dla mieszkancow.
2. Poznawanie ciekawych miejsc znajdujacych si¢ w Lelowie 1 jego okolicy.
3. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moja miejscowosc”.
4. Tworzenie mapy ciekawych miejsc Lelowa i okolicy.
5. Rozmowa o sposobach dbania o czystos¢, estetyke 1 bezpieczenstwo swojej miejscowosci.

6. Organizowanie zabaw 1 quizow zwigzanych z Lelowym 1 regionem.

TYDZIEN 4 — , Rodzina — moj dom”

Sposoby realizacji
1. Rozmowa o rodzinie, wzajemnej zyczliwosci, pomocy 1 wspolnym spedzaniu czasu.
2. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moja rodzina”.
3. Wykonywanie prostego drzewa genealogicznego dostosowanego do wieku ucznidw.
4. Rozmowa o obowigzkach domowych i znaczeniu pomocy w codziennych pracach.
5. Organizowanie gier i zabaw tematycznie zwigzanych z rodzing.

6. Czytanie opowiadan o rodzinie oraz rozmowy na temat relacji migdzy jej cztonkami.

CZERWIEC
Haslo miesiaca: ,,DZIECIECE MARZENIA I BEZPIECZNE WAKACJE”

TYDZIEN 1 -, Dzief Dziecka”

Sposoby realizacji
1. Rozmowa na temat praw dziecka, jego potrzeb, bezpieczenstwa i szacunku wobec innych.
2. Organizowanie zabaw integracyjnych rozwijajacych wspotprace i wzajemng zyczliwosc.
3. Organizowanie konkursow i quizow dostosowanych do wieku oraz zainteresowan uczniow.
4. Organizowanie gier i zabaw sportowych z przestrzeganiem zasad fair play.
5. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moje marzenia”.

6. Organizowanie zabaw ruchowych i rekreacyjnych na §wiezym powietrzu.



TYDZIEN 2 —, Moje hobby i zainteresowania”

Sposoby realizacji
1. Prezentowanie przez uczniéw wiasnych zainteresowan, hobby i ulubionych sposobow
spedzania czasu.
2. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moje hobby™.
3. Organizowanie gier i zabaw zwigzanych z zainteresowaniami uczniow.
4. Czytanie ksigzek zgodnych z zainteresowaniami ucznidw oraz rozmowy na temat ich tresci.

5. Organizowanie zaj¢¢ konstrukcyjnych z wykorzystaniem klockow, papieru i innych
dostepnych materiatow.

6. Organizowanie zabaw ruchowych dostosowanych do mozliwos$ci 1 zainteresowan uczniow.

TYDZIEN 3 — »Bezpieczne wakacje”

Sposoby realizacji
1. Rozmowa na temat zasad bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji oraz wtasciwego

zachowania w réznych sytuacjach.

2. Omawianie zasad bezpieczenstwa nad wodg oraz wlasciwego zachowania na plazy i
kapielisku.

3. Rozmowa o zasadach bezpiecznego zachowania w gorach, lesie i podczas pieszych
wycieczek.

4. Przypomnienie zasad bezpiecznej jazdy na rowerze, korzystania z kasku oraz przestrzegania
przepiséw ruchu drogowego.

5. Wykonanie plakatu ,,Bezpieczne wakacje”.

6. Rozwigzywanie quizu bezpieczenstwa oraz omawianie prawidlowych zachowan w réznych
sytuacjach.

7. Organizowanie bezpiecznych zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu.

TYDZIEN 4 — »Wakacje tuz-tuz — podsumowanie roku”

Sposoby realizacji
1. Rozmowy 1 wspominanie najciekawszych wydarzen, zaj¢¢, wycieczek 1 wspolnie spedzonych
chwil.

2. Wykonanie pracy plastycznej ,,Moje najlepsze wspomnienie”.

3. Organizowanie gier i zabaw integracyjnych podsumowujacych wspoélnie spedzony rok.



Sposoby realizacji
4. Organizowanie konkursu wiedzy ,,Co zapami¢tatem z tego roku?”.
5. Organizowanie zabaw ruchowych i rekreacyjnych na §wiezym powietrzu.

6. Organizowanie swobodnych zaje¢ rekreacyjnych zgodnych z zainteresowaniami i potrzebami
uczniow.

7. Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania podczas wakacji oraz zache¢canie do
warto§ciowego spedzania czasu wolnego.

PRZYKEADOWE STALE WPISY DO DZIENNIKA SWIETLICY

W przypadku dni, w ktorych nie jest realizowany konkretny temat tygodnia, mozna stosowaé
wpisy dostosowane do aktualnych potrzeb grupy:

Zajgcia opiekuncze
e Zajecia opiekuncze — swobodne zabawy uczniow.
e Organizacja czasu wolnego po zajeciach lekcyjnych.

e Rozmowy indywidualne z uczniami.

e  Wspdlne spedzanie czasu w atmosferze bezpieczenstwa i zyczliwosci.
Zajecia plastyczne

e Zajecia plastyczne — rozwijanie kreatywnos$ci i wyobrazni.

e Rysowanie i malowanie wedlug wiasnego pomystu.

e Wykonywanie prac plastycznych zwigzanych z pora roku.

e Tworczos¢ plastyczna inspirowana literaturg i przyroda.
Zajecia techniczne

e Zajecia techniczne — rozwijanie sprawnosci manualne;.

e Wykonywanie prac z papieru i materialow recyklingowych.

e Zabawy konstrukcyjne.

e Przypomnienie zasad bezpiecznego postugiwania si¢ przyborami.
Zajgcia czytelnicze

e Glosne czytanie opowiadania i rozmowa na temat jego tresci.
e (Czytanie ksigzek zgodnie z zainteresowaniami uczniow.

e Zagadki i quizy literackie.

e Wykonywanie ilustracji do przeczytanego tekstu.

Zajecia ruchowe

e Zabawy ruchowe w sali.



e (Gry 1 zabawy zespotowe.
e (Cwiczenia og6lnorozwojowe.

e Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.

Gry i zabawy
e Gry planszowe rozwijajace logiczne myslenie.
e Gry dydaktyczne i edukacyjne.

e Rozwigzywanie rebusow, krzyzoéwek 1 zagadek.

e Kalambury i zabawy stowne.

Zajecia relaksacyjne

o Cwiczenia wyciszajace i relaksacyjne.
e Stuchanie spokojnej muzyki.
e (Czytanie ksigzek i czasopism.

e Zabawy uspokajajace po zajeciach lekcyjnych.

Pomoc w nauce

Pomoc uczniom w odrabianiu prac domowych.

Doskonalenie umiejetnosci czytania.

e (Cwiczenia utrwalajace wiadomosci i umiejetnosci.

Indywidualna pomoc uczniom w nauce.

ZASADY PRACY Z GRUPA MIESZANA

Ze wzgledu na rozny wiek ucznidw przebywajacych w swietlicy zadania beda réznicowane pod
wzgledem trudnosci.

Uczniowie mlodsi:

e otrzymuja zadania dostosowane do swoich mozliwosci,
e Kkorzystaja z pomocy nauczyciela i starszych kolegow,

e uczestnicza w zabawach, pracach plastycznych i ruchowych.
Uczniowie starsi:

e wykonuja zadania wymagajace wigkszej samodzielnosci,
e moga pehi¢ funkcje¢ pomocnikow podczas zabaw,
e wykonuja bardziej ztozone prace techniczne 1 plastyczne,

e rozwijaja umiejetnos¢ odpowiedzialnosci za mtodszych kolegow.



Wszystkie dzialania majg stuzy¢ integracji grupy, wzajemnej pomocy, rozwijaniu samodzielnosci
1 budowaniu pozytywnych relacji mi¢dzy uczniami.

DNI WOLNE OD ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

W dni dodatkowo wolne od zaj¢¢ dydaktycznych, jezeli §wietlica jest czynna, realizowane begda
przede wszystkim:

e 7zajecia opiekuncze,

e Qryizabawy,

e 7zajecia plastyczne i techniczne,
e zajecia ruchowe,

e czytanie ksigzek,

e zajecia rekreacyjne,

e zabawy integracyjne,

e zajecia rozwijajagce zainteresowania.
Tematyka zajg¢ w tych dniach bedzie dostosowywana do liczby, wieku i zainteresowan obecnych
uczniow.
UWAGI KONCOWE

Plan pracy $wietlicy moze by¢ modyfikowany w ciggu roku szkolnego w zalezno$ci od potrzeb
ucznidw, organizacji pracy szkoty, aktualnych wydarzen, uroczystosci szkolnych.



