JADLOSPIS

przedszkole

27.02.2026 11:55

positek . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
poniedziatek, 2 marca 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i szynka 1 x 80g Ml(;izzawmrajace giuten,
® papryka czerwona 20g
e safata zielona 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
. Zboza zawierajace gluten,
® zupa pomidorowa z makaronem 1 x300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
e kasza bulgur 50g
Zboz ieraj lut
® gulasz wieprzowy 1x 100g Seloezra (zaaovrvclj;igace giuten,
® ogorek kiszony 50g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
wtorek, 3 marca 2026
B $niadanie
_ ., Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zéttym 1x 100g Mieko, Jaja
e rzodkiewka 20g
® kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® zupa jarzynowa z zacierkg 1x300g MIZi?)ZJa;/;/;erSaeJIaecre giuten,
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
e schab pieczony w sosie wtasnym 1x100g Seler
. suréwka z selera z rodzynkami i jogurtem 1% 80g Mieko, Seler
naturalnym
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 4 marca 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem 1x40g Ml(;izzawerajace giuten,
® pardwka drobiowa na gorgco 1x100g
e pomidory 20g
® ser mozzarella 20g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
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JADLOSPIS

przedszkole

27.02.2026 11:55

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e banany 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1x200g Sel?azra zawierajace giuten,
P obiad /Il danie
e knedle z truskawkami 1 x200g
® kompot wieloowocowy 1 x200g
czwartek, 5 marca 2026
B Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e owsianka na mleku 1 x250g boza zawierajace gluten,
Mleko
o kanaoka z mastem 1%40 Zboza zawierajgce gluten,
P & Mleko
e konfitura owocowa 20g
B podwieczorek
e mandarynki 70g
B obiad /| danie
e kapusniak z biatej kapusty 1x250g Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
e kurczak z curry i $Smietanka 1 x150g Mleko
Zboza zawierajgce gluten,
° h t 1x75
marchew gotowana X 75g Mieko
e kompot wieloowocowy 1x200g
pigtek, 6 marca 2026
B 3dniadanie
o Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i jajkiem 1x100g .
Mleko, Jaja
e ogorek zielony 20g
e kabanosy drobiowe 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e skyr waniliowy 150¢g Mleko
B obiad /I danie
. Zboza zawierajgce gluten,
° 1
Zupa porowa z ryzem x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zboza zawierajgce gluten
e kotlet rybny pieczony w piecu 1x 85g Jaja,Zij:/VI Jace glten,
Zboza zawierajace gluten,
e fasolk 1x75
asolka szparagowa X 75g Mieko
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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