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itek
poste . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
poniedziatek, 9 czerwca 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem 1x70g Mloeizzawerajace giuten,
e twarozek z rzodkiewka 1x40g Mleko
® papryka czerwona 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
® zupa porowa z ziemniakami 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® spaghetti z sosem miesno- pomidorowym 1x200g Sel?ezra zawierajace giuten,
® kompot owocowy 1 x200g
wtorek, 10 czerwca 2025
B Sdniadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i jajkiem 1x80g MlZZZE’a‘eraJace giuten,
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
® nektarynka 70g
B obiad /| danie
. . Zboza zawierajace gluten,
® zupa ogorkowa z zacierka 1x250g Mieko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
® karczek pieczony 1x80g
® marchew z brzoskwinig 1 x 80g
® kompot owocowy 1x200g
sroda, 11 czerwca 2025
B Jdniadanie
e butka z mastem i szynk 1x100 Zboza zawierajace gluten,
ynKa g Mleko, Jaja
® ogorek zielony 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
® Dbarszcz ukrainski z ziemniakami 1 x200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® kasza jeczmienna z indykiem i warzywami 1x200g Selcc)ezra zawierajace giuten,
e kompot owocowy 1x200g
czwartek, 12 czerwca 2025
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B 3dniadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1 x 200g 028 zawleraj3ce gluten,
Mleko
Zboza zawierajace gluten,
e chleb z mastem 1x70g
Mleko
B podwieczorek
® banany 70g
B obiad /| danie
® zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 1 x200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
. Zboza zawierajgce gluten,
1x 100
® pyzy z miesem X g Mieko, Jaja
e kompot owocowy 1x200g
piatek, 13 czerwca 2025
B Sdniadanie
) Zboza zawierajgce gluten,
e Butka z mastem i pasztetem 1x100g .
Mleko, Jaja
e pomidorki koktajlowe 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e jogurt Jogobella 150¢g Mleko
B obiad /I danie
® zupa fasolowa z ziemniakami 1 x250g Seler
B obiad /Il danie
. Zboza zawierajace gluten,
° kes z truskawk 1x 150
pancakes z truskawkami X g Mieko, Jaja
e kompot owocowy 1 x200g
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