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przedszkole
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 9 lutego 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i filetem z indyka 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e ogorek zielony 20g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
e zupa kalafiorowa z ziemniakami 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e makaron z serem 1x 120g Zboza zawierajgce gluten,
Mleko
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 10 lutego 2026
B $niadanie
Zboza zawierajace gluten,
® zupa mleczna 1x250g Mieko
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i miodem 1x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B podwieczorek
e mandarynki /0g
B obiad /| danie
® kapusniak z kiszonej kapusty 1x250g Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten,
e kopytk t 1x 200
opytka z mastem X g Mieko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 11 lutego 2026
B $niadanie
. L, Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zé6ttym 1x 100g ,
Mleko, Jaja
e pomidory 20g
e herbata z cytryng 1x200g
e jabtka 70g
B obiad /| danie
Zbo? ieraj lut
e krupnik z ptatkdw jeczmiennych 1x250g Seloezra zawierajace giten,
B obiad /Il danie
e frytkiz pieca 1 x 200g
Zbo? ieraj lut
e kotlet drobiowy pieczony w piecu 1 x 80g Jajzza cawieralqce giten,
e seler z jabtkiem 1x50g Seler
kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 12 lutego 2026
[ = $niadanie
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. Zboza zawierajace gluten,
e kanapka z mastem i szynka 1 x 80g Mieko
e papryka czerwona 20g
e kakao z mlekiem 1 x 200g Mleko
B podwieczorek
Zboza zawierajace gluten,
* paczek 70g Mleko, Jaja
e sok owocowy 150¢g
B obiad /| danie
zupg krem z zielonych warzyw z groszkiem 1 x 200g Mieko, Seler
ptysiowym
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
Zboz ieraj lut
e klopsiki z szynki 1x90g _oza cawierajace giuten,
Jaja
e buraki 50g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
pigtek, 13 lutego 2026
P Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i pasztetem z kurczaka 1x 80g MlzzzaneraJace giuten,
® ogorek kiszony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e banany 70g
B obiad /| danie
. Zboza zawierajgce gluten,
® zupa pieczarkowa z makaronem 1 x 250g Mieko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® kasza jeczmienna 50g Zboza zawierajgce gluten
) Zboza zawierajgce gluten,
| 1x150
¢ sulaszwieprzowy X & Seler, Gorczyca
Zboza zawierajace gluten,
e fasolka szparagowa 1x100g Mieko
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
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