JADLOSPIS

przedszkole

04.07.2025 10:24

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 7 lipca 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i kietbasa krakowskg 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e rzodkiewka 20g
e herbata owocowa 1 x200g
® brzoskwinia 80g
B obiad /| danie
® zupa brokutowa z makaronem 1x 250 Zboza zawierajace gluten,
P & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zboz ieraj I
e kotlet mielony 1 x 80g bpza zawierajace gluten,
Jaja
e fasolka szparagowa 1x75 Zboza zawierajace gluten,
parag 8 Mleko
e kompot owocowy 1 x200g
wtorek, 8 lipca 2025
B $niadanie
Zboza zawierajace gluten,
| 1x 250
e zupa mleczna X g Mieko
Zboza zawierajace gluten,
e chleb z mastem 1x70g
Mleko
B podwieczorek
® MuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
e kapusniak z biatej kapusty 1x250g Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
° h 1x 100
racuchy X & Mleko, Jaja
e satatka owocowa 1 x 80g
e kompot owocowy 1x200g
sroda, 9 lipca 2025
B 3dniadanie
. ., Zboza zawierajace gluten,
® butka z mastem i serem zéttym 1x100g .
Mleko, Jaja
e pomidorki koktajlowe 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e banany 80¢g
B obiad /| danie
zupa. krem z czerwonych warzyw z groszkiem 1% 2508 Mieko, Seler
ptysiowym
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
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JADLOSPIS

przedszkole

04.07.2025 10:24

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboz ieraj lut
e kostka rybna pieczona 1 x 80g Jaj;)'z;;ta);/vlerajqce giuten,
e seler z jabtkiem 1x 85g Seler
e kompot owocowy 1x200g
czwartek, 10 lipca 2025
B dniadanie
L Zboza zawierajace gluten,
e chleb t k 1x 80
chleb z mastem i jajkiem x 80g Mieko, Jaja
® papryka czerwona 20g
e kawa inka z mlekiem 1x 180g Mleko
B podwieczorek
® arbuz 70g
B obiad /| danie
e Botwinka z ziemniakami 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ryzz kurczakiem 1x250g
® marchew z brzoskwinig 1 x 80g
® kompot owocowy 1x200g
piatek, 11 lipca 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem 1x70g 0z2a zawlerajace gilten,
Mleko
e pardwka drobiowa na gorgco 1x 100g
® ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e sok owocowy 150¢g
B obiad /I danie
Zboz ieraj lut
® zupa grochowa z ziemniakami 1x250g Selcc)ezra zawierajace giuten,
B obiad /Il danie
Zboz? ieraj lut
® makaron z serem 1x120g 028 Zawlerajace giuten,
Mleko
e kompot owocowy 1 x200g
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