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itek
poste . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
poniedziatek, 7 kwietnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i szynkg 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
® ser 76ty 20g Mleko
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mandarynki 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1x200g Sel?ezra cawierajace giuten,
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® spaghetti z sosom pomidorowym 1 x200g Selc;Zra zawierajace giten,
e kompot owocowy 1x200g
wtorek, 8 kwietnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e rogal z mastem i dzemem 1x90g Mloeizzja:;/;erajace giuten,
e kawa inka z mlekiem 1x 180g Mleko
B podwieczorek
e banany 80¢g
B obiad /I danie
® zupa jarzynowa z ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® kluski slgskie z miesem 1x100g Mleko
e kompot owocowy 1 x250g
$roda, 9 kwietnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i kietbasa krakowska 1x 80g Ml(;izzaneraJace giuten,
® papryka czerwona 20g
e ser mozzarella 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
® zupa pomidorowa z ryzem 1 x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e tazankiz kapustg i szynka 1 x150g Zboza zawierajgce gluten
e kompot owocowy 1x200g
czwartek, 10 kwietnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kasza manna na mleku 1x200g Mloeizzawerajace giuten,
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positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i miodem 1 x 80g Mlc;izzamerajqce giuten,
B podwieczorek
® Kkiwi 70 g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® zupa grochowa z ziemniakami 1 x 250g Seloezra zawierajace giuten,
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e racuchy z jabtkiem 1x 100g Mlc;izz]a;/;/;erajqce giuten,
e kompot owocowy 1x200g
pigtek, 11 kwietnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e butka z mastem i jajkiem 1x 100g Mloeizzja;/;/;erajace giuten,
e pomidory 20g
® herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
® gruszka 80¢g
B obiad /| danie
' Zboza zawierajace gluten,
® zupa kalafiorowa z makaronem 1x300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
Zboz ieraj lut
® paluszki rybne 1 x 80g .oza cawierajace giuten,
Jaja, Ryby
® ogorek kiszony z marchewkga i porem 1 x 80g
® kompot owocowy 1x200g
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