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positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 22 grudnia 2025
B 3niadanie
Zboza zawierajace gluten,
k k t 1x40
e kanapka z mastem x 40g Mieko
® pardwka drobiowa na gorgco 1x100g
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® jabtka 70g
B obiad /| danie
. Zboza zawierajace gluten,
® zupa pomidorowa z makaronem 1 x300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
Zbo? ieraj lut
e kotlet mielony pieczony w piecu 1 x 80g Jajzza zawierajace gidten,
e buraki 50¢g
® kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 23 grudnia 2025
B dniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
e chatka z mastem i dzemem 1x100g .
Mleko, Jaja
e kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
e mandarynki 70g
B obiad /| danie
® zupa ogoérkowa z ryzem 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
o kluski slgskie 1x 150g Jaja
Zbo? ieraj lut
® gulasz wieprzowy 1x100g Selc()ezra éz;vrvcl(ze;i;ace giten,
® surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1 x 80g
e kompot wieloowocowy 1x200g
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