JADLOSPIS

przedszkole

09.06.2025 14:21

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 16 czerwca 2025
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i kietbasg szynkog 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
® ser mozzarella 20g
e rzodkiewka 20g
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® kiwi 70g
B obiad /| danie
. Zboza zawierajace gluten,
® zupa pieczarkowa z makaronem 1x250g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
) , Zboza zawierajgce gluten,
° [ k 1
pulpety z szynki w sosie warzywnym x 85g Jaja, Seler
® ogorek kiszony z pomidorem i porem 1x 85¢g
e kompot owocowy 1x200g
wtorek, 17 czerwca 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e butka z mastem 1 x 80g ozd zawlerajace giuten,
Mleko, Jaja
e serek homogenizowany 20g Mleko
® kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
® brzoskwinia 80¢g
B obiad /| danie
® zupa pomidorowa z ryzem 1 x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
Zboz ieraj lut
e kotlet schabowy 1x 85g _oza cawierajqee giuten,
Jaja
e fasolka szparagowa 1x75 Zboza zawierajace gluten,
parag 8 Mleko
® kompot owocowy 1x200g
sroda, 18 czerwca 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem 1x70g 028 ZawIeraj3ce gluten,
Mleko
® pastarybna 1x25g Jaja, Ryby
e ogorek zielony 20g
® herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e banany 80¢g
B obiad /| danie
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JADLOSPIS

przedszkole

"ot ilodc j.m alergen
potrawa/sktadnik j.m. geny
e kapusniak z kiszonej kapusty 1x250g Seler

B obiad /Il danie

Zboza zawierajgce gluten,

o leniki 1x200
nalesniki z serem X 8 Mleko, Jaja

e kompot owocowy 1x200g
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