JADLOSPIS

przedszkole

09.02.2026 13:40

positek Wartos¢
ilos¢ | j.m. I
potrawa/sktadnik fiosc | J.m alergeny [i:atf]rgitvcz[:;
poniedziatek, 16 lutego 2026 784 0°
B $niadanie 293 0
. . . Zboza zawierajace
tatki kuk lek 1x2 17
e ptatki kukurydziane z mlekiem x 200g gluten, Mleko 0 0
Zboza zawierajgce
e kanapka z mastem 1x40g gluten, Mleko 123 0
B podwieczorek 41 0
® gruszka 70g 41
B obiad /| danie 102 0
® zupa jarzynowa z ziemniakami 1x250g  Mleko, Seler 102 0
B obiad / Il danie 348 0
7bos; _—
e fazanki z kapustg kiszong i szynka 1x150g 0za zawlerajace 340 0
gluten
e kompot wieloowocowy 1 x200g 8 0
wtorek, 17 lutego 2026 713 0
B <niadanie 291 0
7bo3 _—
e butka z mastem i kietbasg krakowska 1x 100g oza zaW|eranc§ 291 0
gluten, Mleko, Jaja
e pomidorki koktajlowe lg 0
e herbata z cytryng 1 x200g 0 0
B podwieczorek 37 0
e mandarynki 70g 37
B obiad /| danie 139 0
® zupa pomidorowa z ryzem 1x250g  Mleko, Seler 139 0
B obiad /|l danie 246 0
e ziemniaki gotowane 1x80g 77 0
. ) Zboza zawierajace
e kotlet schab 1x85 124 0
otlet schabowy pieczony w piecu x 85g gluten, Jaja
® mizeria 1x 80g Mleko 37 0
e kompot wieloowocowy 1 x200g 8 0
sroda, 18 lutego 2026 792 0
B <niadanie 361 0
7bo; _—
e kanapka z mastem i serem zéttym 1x 80g 024 zawlerajace 244 0
gluten, Mleko
® papryka czerwona 20g 5
e kakao z mlekiem 1x200g  Mleko 112 0
B podwieczorek 40 0
® jabtka 70g 40
B obiad /| danie 170 0
® zupa ziemniaczana zabielana 1x300g  Mleko, Seler 170 0
B obiad /Il danie 221 0
Zboza zawierajace
k 1x 150 168 0
¢ pancakes X 8 gluten, Mleko, Jaja
e satatka owocowa 1x 80g 45 0
® kompot wieloowocowy 1 x 200g 8 0
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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. geny [i:atf]rgitvcz[:;
czwartek, 19 lutego 2026 809 0
P $niadanie 285 0
7bos3 _
e rogal z mastem i dzemem 1x90g boza zaW|eraJac§ 285 0
gluten, Mleko, Jaja
e herbata owocowa 1 x200g 0 0
B podwieczorek 156 0
e Jogurt Actimel 150¢g 113
o Kkiwi 70g 43
B obiad /I danie 156 0
Zboza zawierajace
1 1
® zupa koperkowa z makaronem x 300g gluten, Mieko, Seler 56 0
B obiad /Il danie 212 0
® ryz gotowany 1x90g 123 0
® leczo z szynka papryka i cukinig 1 x200g 81 0
e kompot wieloowocowy 1 x200g 8 0
pigtek, 20 lutego 2026 821 0
P $niadanie 399 0
7bos3 _—
e butka z mastem i jajkiem 1 x 100g boza zaW|eraJac§ 286 0
gluten, Mleko, Jaja
e rzodkiewka 20g 3
e kawa inka z mlekiem 1x180g  Mleko 110 0
B podwieczorek 62 0
e banany 70g 62
B obiad /I danie 103 0
Zboza zawierajgce
® zupa ogorkowa z zacierka 1x250g gluten, Mleko, Jaja, 103 0
Seler
B obiad /Il danie 257 0
® ziemniaki gotowane 1x80g 77 0
. Zboza zawierajace
kostk 1 1
e kostka rybna pieczona x 80g gluten, Jaja, Ryby 39 0
® marchew z gruszka 1x70g 33 0
® kompot wieloowocowy 1 x 200g 8 0
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