JADLOSPIS

przedszkole

09.07.2025 13:22

positek , ilos¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
poniedziatek, 14 lipca 2025
B 3$niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem 1x70g Ml(;izzawmrajace giuten,
e twarozek z miodem 1x40g Mleko
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e banany 80¢g
B obiad /| danie
® zupa jarzynowa z ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
. Zboza zawierajgce gluten,
® kasza z gulaszem wieprzowym 1 x 200g Seler, Gorczyca
® ogorek kiszony 50g
e kompot owocowy 1x200g
wtorek, 15 lipca 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g Ml(;izzaneraJace giuten,
Zboza zawierajace gluten,
e chleb z mastem 1x70g Mieko
B podwieczorek
e nektarynka 80¢g
B obiad /I danie
Zboz ieraj lut
e ros6t z makaronem 1x300g Oza zawierajace giuten,
Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
® mieso drobiowe duszone 1x80g
® surdowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1 x 80g
e kompot owocowy 1 x 200g
$roda, 16 lipca 2025
P Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i pasztetem z kurczaka 1 x 80g Ml(;izzawmrajace giuten,
e pomidorki koktajlowe 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
e skyr waniliowy 150¢g Mleko
B obiad /| danie
e zalewajka z ziemniakami 1x250g Mleko
B obiad /Il danie
Zboza zawierajace gluten
e nalesniki z dzemem 1x 150g Mleion;’;/al Jace gluten,
e kompot owocowy 1x200g
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JADLOSPIS

przedszkole

09.07.2025 13:22

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
czwartek, 17 lipca 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i serem zéttym 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® papryka czerwona 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z zacierk 1x300 Zboza zawierajace gluten,
P P q g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e ziemniaki gotowane 1 x 80g
e gofgbki w sosie pomidorowym 1x180g Jaja, Seler
e kompot owocowy 1x200g
pigtek, 18 lipca 2025
B $niadanie
. Zboza zawierajace gluten,
e Dbutk t k 1x 100
utka z mastem i szynka X g Mieko, Jaja
e rzodkiewka 20g
e herbata z cytryng 1 x 200g
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
® zupa porowa z ziemniakami 1x300g Mleko, Seler
P obiad /Il danie
. . . Zboza zawierajgce gluten,
truskawk 1x 100
® pierogi z truskawkwmi X g Mieko, Jaja
® kompot owocowy 1x200g
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