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positek . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
poniedziatek, 9 marca 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i poledwicg sopocka 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
e twarozek ze szczypiorkiem 20g Mleko
e pomidory 20g
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® mandarynki 70g
B obiad /I danie
® zupa ogorkowa z ziemniakami 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® pierogi z miesem 1x100g Mloeizzja;/;/;erajace giuten,
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 10 marca 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e rogal z mastem i dzemem 1x90g Mloeizzja:;/;erajace giuten,
e kawa inka z mlekiem 1x 180g Mleko
B podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® zupa grochowa z ziemniakami 1x250g Sel?azra zawierajace giuten,
B obiad /Il danie
) ) Zboza zawierajgce gluten,
° kank k brokut b 1x 150
zapiekanka makaronowa z brokutem i rybg X g Mieko, Jaja, Ryby
® kompot wieloowocowy 1 x200g
sroda, 11 marca 2026
B Jdniadanie
Zboza zawierajgce gluten
e kanapka z mastem i pasztetem z kurczaka 1 x 80g l\/lleioz wierajace gidten,
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
® zupa koperkowa z makaronem 1x300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
e beuf strogonoff 1x120g Selc:ezra zawierajace giuten,
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i porem 1 x 80g
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 12 marca 2026
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
e kanaoka z mastem 1x40 Zboza zawierajace gluten,
P 8 Mleko
B podwieczorek
® banany 70g
B obiad /| danie
e zupa kalafiorowa z makaronem 1x300 Zboza zawierajace gluten,
P & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zboza zawierajgce gluten
e kotlet drobiowy pieczony w piecu 1 x 80g Jajaz zawlerajace gidten,
e satatka wiosenna 1 x 80g Mleko
® kompot wieloowocowy 1x200g
pigtek, 13 marca 2026
B Sdniadanie
e butka z mastem i szynk 1x100 Zboza zawierajace gluten,
ynKa & Mleko, Jaja
® papryka czerwona 20g
e safata zielona 15¢g
B podwieczorek
e soczek owocowy 150¢g
B obiad /I danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e nalesniki z serem 1x200g Zboza zavy|erajace gluten,
Mleko, Jaja
e brzoskwinia lg
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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