JADLOSPIS

przedszkole

08.01.2026 14:02

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 12 stycznia 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e pfatki kukurydziane z mlekiem 1x200g Mloeizzawerajace giuten,
Zboza zawierajace gluten,
e kanapka z mastem 1x40g Mieko
B podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
® zupa ogorkowa z ryzem 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
. . . Zboza zawierajace gluten,
® pierogi z miesem 1x100g Mieko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
wtorek, 13 stycznia 2026
B Sdniadanie
- . Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i filetem z indyka 1x100g .
Mleko, Jaja
e pomidory 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
e banany 80¢g
B obiad /I danie
Zboz ieraj lut
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1x200g Sel?azra zawierajace giuten,
B obiad /Il danie
7bo3 _—
® naledniki z dzemem 1x150g boza zawlerajace gluten,
Mleko, Jaja
® kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 14 stycznia 2026
B Jdniadanie
Zboza zawierajace gluten
e kanapka z mastem i serem zéttym 1 x 80g l\/lleioz wierajace gidten,
e rzodkiewka 20g
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
® mandarynki 70g
B obiad /| danie
) Zboza zawierajace gluten,
® zupa jarzynowa z makaronem 1x300g Mieko Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
Zboza zawierajgce gluten
e kotlet schabowy pieczony w piecu 1x 85g Jajaz g Jace g ’
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JADLOSPIS

przedszkole

ot ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik j.m. geny
® buraki 508
e kompot wieloowocowy 1x200g

czwartek, 15 stycznia 2026

B Jdniadanie
Zboza zawierajace gluten,

® kanapka z mastem i szynka 1 x 80g Mieko
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e jogurt naturalny 150¢g Mleko

B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,

® zupa grochowa z ziemniakami 1 x 250g Seler
B obiad /Il danie

® ryz zapiekany z jabtkiem 1 x 200g Mleko

e kompot wieloowocowy 1x200g

pigtek, 16 stycznia 2026

B $niadanie
Zboza zawierajace gluten,

® kasza manna na mleku 1x200g Mieko
e kanapka z mastem i miodem 1x 80g Zboza zawierajace gluten,
Mleko
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /I danie
® zupa krem z dyni z grzankami 1 x 200g Mleko, Seler

B obiad /Il danie
Makaron tagliatelle z indykiem i brokutem i
Smietanka
e kompot wieloowocowy 1 x200g

1x200g Mleko
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