JADLOSPIS

przedszkole

06.03.2025 10:37

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 10 marca 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i kurczakiem gotowanym 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e rzodkiewka 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
® zupa buraczkowa z ziemniakami 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e kasza jeczmienna z miesem i warzywami 1 x200g Selc:ezra zawierajace giten,
e kompot owocowy 1x200g
wtorek, 11 marca 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
Zboza zawierajace gluten,
e chleb z mastem 1x70g
Mleko
B podwieczorek
® banany 80g
B obiad /| danie
® zupa brokutowa z makaronem 1x 250 Zboza zawierajace gluten,
P & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zboz ieraj lut
o paluszi ybre tugog 00 Fwieraiace gten
® ogorek kiszony 50¢g
® kompot owocowy 1x200g
sroda, 12 marca 2025
B Jdniadanie
. Zboza zawierajgce gluten,
e chleb t k 1x80
chleb z mastem i szynka x 80g Mieko
e pomidory 20g
® papryka czerwona 20g
® ser mozzarella 15g
® herbata owocowa 1 x200g
P podwieczorek
e jabtka 80g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z ryzem 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
e schab pieczony w sosie wtasnym 1x 100g Seler
e seler z jabtkiem 1x 85g Seler
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. ey
e kompot owocowy 1x200g
czwartek, 13 marca 2025
B 3dniadanie
. ., Zboza zawierajace gluten,
® butka z mastem i serem zéttym 1x100g .
Mleko, Jaja
® papryka czerwona 20g
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
e mandarynki 80¢g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® rosot z makaronem 1 x 300g boza zawierajace gluten,
Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
® mieso drobiowe duszone 1 x 80g
e surowka z kapusty pekinskiej 1x80g
piatek, 14 marca 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i pasztetem z kurczaka 1 x 80g 0za zawlerajace giuten,
Mleko
® ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x 200g
B podwieczorek
® gruszka 80g
B obiad /| danie
® zupa porowa z ziemniakami 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
7bo3 _—
® naledniki z dzemem 1x150g boza zawlerajace gluten,
Mleko, Jaja
® kompot owocowy 1x200g
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