JADLOSPIS

przedszkole

26.11.2025 11:49

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 1 grudnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i filetem z indyka 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e pomidory 20g
e twarozek smietankowy 20g
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® pomarancza 80g
B obiad /| danie
® zupa szpinakowa z ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® racuchy z musem owocowo jogurtowym 1x130 Zboza zawierajace gluten,
Y 108 Y g Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 2 grudnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
Zboza zawierajace gluten,
° I t 1x80
rogal z mastem x 80g Mieko, Jaja
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
® zupa kalafiorowa z makaronem 1x300 Zboza zawierajace gluten,
P g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e kasza bulgur 50¢g
Zboz ieraj lut
e klopsiki z szynki 1x90g _oza cawierajace giuten,
Jaja
buraki 50g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 3 grudnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i serem zéttym 1 x 80g Ml(;izzawerajace giuten,
® ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mandarynki 70g
B obiad /| danie
® zupa jarzynowa z zacierk 1x300 zboza zawierajace gluten,
bajarzy 3 g Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
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positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
Zboz ieraj lut
e kotlet schabowy pieczony w piecu 1x85g Jajzza zawierajqce giuten,
® surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1x80g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 4 grudnia 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e kasza manna na mleku 1x200g Mlc;izzamerajqce giuten,
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i miodem 1 x 80g Mlc;izzamerajqce giuten,
B podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
® zupa ogoérkowa z ryzem 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® spaghetti z sosem miesno- pomidorowym 1x200g Selc:ra zawlerajace gidten,
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
pigtek, 5 grudnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
® kanapka z mastem i poledwicg sopocka 1x 80g Ml(;iaozawmrajace giuten,
e rzodkiewka 20g
e papryka czerwona 20g
® herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e Niespodzianka Mikotajkowa 1 x 1szt.
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® krupnik z ptatkéw jeczmiennych 1x250g Seloezra zawierajqce giuten,
B obiad /Il danie
e pieczonki z kietbaska, burakiem i marchewkg 1x250g
Zboz ieraj lut
e fasolka szparagowa 1x75g Ml(;izzawmrajace giuten,
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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