JADLOSPIS

przedszkole

04.12.2025 14:41

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik J-m. ey
poniedziatek, 8 grudnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i kietbasa krakowska 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e ogorek zielony 20g
e pomidorki koktajlowe 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® pomarancza 70g
B obiad /| danie
® zupa brokutowa z makaronem 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e kluski slgskie z miesem 1 x100g Mleko
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 9 grudnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e butka z mastem 1x 80g oza zavylerajace giuten,
Mleko, Jaja
® pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1x30g Mleko, Jaja, Gorczyca
e rzodkiewka 20g
e kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
® jabtka 70g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z ryzem 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
Zboz ieraj lut
e kostka rybna pieczona 1 x 80g Jajz'zzjglllvlerajace giuten,
® marchew z brzoskwinig 1x 80g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 10 grudnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i serem zéttym 1x 80g oza zawierajace giuten,
Mleko
® pomidory 20g
e satata zielona 15¢g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® soczek owocowy 150¢g
B obiad /| danie
® zupa grochowa z ziemniakami 1 x 350g Seler
B obiad /Il danie
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JADLOSPIS

przedszkole

04.12.2025 14:41

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
® parowce z polewg jogurtow 1x200 zboza zawierajace gluten,
P P 108 2 & Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 11 grudnia 2025
B $niadanie
e owsianka na mleku 1x250¢g Zboza zawierajace gluten,
Mleko
® rogal z mastem i dzemem 1x90 zboza zawierajace gluten,
8 8 Mleko, Jaja
B podwieczorek
® kiwi 60g
B obiad /I danie
® Dbarszcz ukrainski z ziemniakami 1 x200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
7, potrawka z filet indyk i
ryz,lp.o rawka z filetem z indyka z warzywami i 1% 250g Seler
cukinig
® kompot wieloowocowy 1x200g
piatek, 12 grudnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i pasztetem z kurczaka 1 x 80g 0z2a zawlerajace gilten,
Mleko
e papryka czerwona 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e Jogurt Actimel 100 g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® rosot z makaronem 1x300g Oza zawierajace giuten,
Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
® mieso drobiowe duszone 1 x 80g
® mizeria 1 x 80g Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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