JADLOSPIS

przedszkole

30.10.2025 14:13

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 3 listopada 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i serem zoéttym 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® kabanosy drobiowe 20g
® papryka czerwona 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® soczek owocowy 150 g
B obiad /| danie
® zupa pieczarkowa z makaronem 1x250 Zboza zawierajace gluten,
paPp g Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zbo? ieraj lut
® nuggetsy drobiowe pieczone w piecu 1 x 80g Jajzza zawierajace gidten,
e safata ze Smietang 1x70g Mleko
® kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 4 listopada 2025
B dniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
e chatka z mastem i dzemem 1x100g .
Mleko, Jaja
e kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
e jabtka 50g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z ryzem 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
e schab pieczony w sosie wtasnym 1x120g Seler
Zboz ieraj lut
e marchew cata mini gotowana 1x75g 028 zawleraj3ce gluten,
Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 5 listopada 2025
B $niadanie
e butka z mastem i poledwicg drobiow 1x 100 Zboza zawierajace gluten,
PO& q q g Mleko, Jaja
e pomidory 20g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® jogurt naturalny 150¢g Mleko
B obiad /| danie
zupg krem z biatych warzyw z groszkiem 1% 250g Seler
ptysiowym
B obiad /Il danie
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
. . Zboza zawierajgce gluten,
h btk 1x 100
® racuchy z jabtkiem X g Mieko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 6 listopada 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e pfatki kukurydziane z mlekiem 1 x 200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e kanaoka z mastern 1%40 Zboza zawierajgce gluten,
P g Mleko
B podwieczorek
® banany 70g
B obiad /| danie
® zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 1 x 250g Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® spaghetti z sosem miesno- pomidorowym 1x200g Sel?ezra zawierajace giuten,
® kompot wieloowocowy 1x200g
piatek, 7 listopada 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i kietbasa krakowska 1x80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
® zalewajka z ziemniakami 1x250g Mleko
B obiad /Il danie
e kluski slgskie z miesem 1x 100g Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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