JADLOSPIS
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 2 lutego 2026
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i szynka 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® papryka czerwona 20g
® ser mozzarella 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mandarynki 70g
B obiad /| danie
® zupa pomidorowa z makaronem 1x 300 Zboza zawierajace gluten,
paPp g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® kaszotto z indykiem i warzywami 1x180g Zboza zawierajgce gluten
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 3 lutego 2026
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g 02a zawierajace giten,
Mleko
e kanaoka z mastemn 1 %40 Zboza zawierajgce gluten,
P 8 Mleko
B podwieczorek
® MuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
® zupa ogorkowa z ryzem 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
) Zboza zawierajace gluten,
e kostka ryb 1x80
ostka rybna pieczona x 80g Jaja, Ryby
® marchew z jabtkiem 1x80g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 4 lutego 2026
P Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e butka z mastem 1 x 80g ozd zaw|erajqce giuten,
Mleko, Jaja
e serek homogenizowany 30g Mleko
® herbata owocowa 1 x200g
P podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
® rosot z makaronem 1 x300g Zboza zawierajace gluten,
Seler
B obiad /Il danie
e kasza bulgur 50¢g
® mieso drobiowe duszone 1 x 80g
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e satata ze Smietang 1x70g Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 5 lutego 2026
B Jdniadanie
e butka z mastem i poledwicg drobiow 1x100 zboza zawierajace gluten,
Po& q q & Mleko, Jaja
e rzodkiewka 20g
e kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
e zupa brokutowa z zacierk 1x 250 Zboza zawierajace gluten,
P q & Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
e gofgbki w sosie warzywnym 1x 180g Jaja, Seler
® ogorek kiszony 50g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
pigtek, 6 lutego 2026
B $niadanie
. Zboza zawierajace gluten,
o k k t k 1x80
anapka z mastem i jajkiem x 80g Mieko, Jaja
e pomidorki koktajlowe 20g
® herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e jogurt naturalny 150¢g Mleko
B obiad /| danie
e zupa fasolowa z ziemniakami 1 x250g Seler
B obiad /Il danie
. . . Zboza zawierajace gluten,
® pierogi z truskawkwmi 1x100g Mleko, Jaja
® kompot wieloowocowy 1 x 200g
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