JADLOSPIS

przedszkole
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positek . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
poniedziatek, 20 pazdziernika 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i filetem z indyka 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e gruszka 70g
B obiad /| danie
) Zboza zawierajace gluten,
® zupa kalafiorowa z makaronem 1x300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
e kasza bulgur 40g
® |eczoz szynka papryka i cukinig 1x200g
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 21 pazdziernika 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g Ml(;izzaneraJace giuten,
Zboza zawierajace gluten,
e kanapka z mastem 1x40g Mieko
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /Il danie
zup; krem z zielonych warzyw z groszkiem 1 x 200g Mieko, Seler
ptysiowym
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zboz ieraj lut
® pieczen rzymska 1x110g Jaj(ana zawierajqce giuten,
seler z jabtkiem 1 x 50g Seler
e kompot wieloowocowy 1x200g
sroda, 22 pazdziernika 2025
B 3dniadanie
. . Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i poledwicg sopocka 1x100g Mleko, Jaja
e twarozek z rzodkiewka 1x40g Mleko
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® MuS OWOCOWY 100 g
B obiad /| danie
® zupa jarzynowa z ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e kluski slgskie 1x 150g Jaja
) Zboza zawierajace gluten,
e gulasz wieprzowy 1x 100g Seler, Gorczyca
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positek ey . |
potrawa/sktadnik Hose 1-m. aiergeny
e buraki 50¢g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 23 pazdziernika 2025

B Jdniadanie
e chleb orkiszowy z mastem 1x40g Mleko
® ser 70tty 20 szt.
® papryka czerwona 20g
e kakao z mlekiem 1 x200g Mleko

B podwieczorek
e banany 70g

B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten,

® rosot z makaronem 1 x 300g
Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
® mieso drobiowe duszone 1 x 80g
® mizeria 1 x 80g Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x200g

pigtek, 24 pazdziernika 2025

B $niadanie
Zboza zawierajace gluten,

® kanapka z mastem 1x40g Mieko
® pasta rybna 1x25g Jaja, Ryby
e rzodkiewka 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e Jogurt Actimel 100 g
B obiad /| danie
® kapusniak z kiszonej kapusty 1x250g Seler

B obiad /Il danie

Zboza zawierajgce gluten,

® pierogizserem 1x100g Mleko, Jaja

e kompot wieloowocowy 1 x 200g
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