JADLOSPIS

przedszkole

16.01.2026 10:04

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 19 stycznia 2026
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i poledwicg sopocka 1 x 80g Ml(;izzawmrajace giuten,
® papryka czerwona 20g
e twarozek smietankowy 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mandarynki 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® zupa porowa z ryzem 1 x300g Mlc;izzzgieerrajace giuten,
B obiad /Il danie
® racuchy z musem owocowym 1x130 Zboza zawierajace gluten,
Y ¥ g Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x200g
wtorek, 20 stycznia 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e butka z mastem 1 x 80g ozd zawlerajace giuten,
Mleko, Jaja
® pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1x30g Mleko, Jaja, Gorczyca
e rzodkiewka 20g
® kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
' . Zboza zawierajace gluten,
® zupa kalafiorowa z zacierka 1x300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
Zboz ieraj lut
e kotlet mielony pieczony w piecu 1 x 80g Jajzza zawierajace giuten,
® marchew z gruszka 1x70g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 21 stycznia 2026
B 3dniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem 1x40g Ml(;izzawerajace giuten,
® pardwka drobiowa na gorgco 1x100g
e pomidorki koktajlowe 20g
e ogorek zielony 20g
B podwieczorek
® gruszka 70g
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B obiad /| danie
® zupa pieczarkowa z makaronem 1x250 Zboza zawierajace gluten,
pap g Mleko, Jaja, Seler
P obiad /Il danie
® pieczonki z kietbaskg, burakiem i marchewka 1 x 250g
Zboza zawierajgce gluten,
e fasolka szparagowa 1x75g Mieko
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 22 stycznia 2026
B $niadanie
. Zboza zawierajace gluten,
e chatka z mastem i dzemem 1x 100g .
Mleko, Jaja
e kawa inka lg
B podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
® zupa brokutowa z ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e kasza bulgur 50g
Zboz ieraj lut
e beuf strogonoff 1x120g oza zawierajace giuten,
Seler
® surdwka z kiszonej kapusty z marchewka i porem 1x80g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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