JADLOSPIS

przedszkole

09.12.2025 14:10

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 15 grudnia 2025
B 3niadanie
, Zboza zawierajace gluten,
e butk t k 1x 100
utka z mastem i szynka X g Mleko, Jaja
e rzodkiewka 20g
® kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® spaghetti z sosem miesno- pomidorowym 1x200g Sel?ezra zawierajace giuten,
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
wtorek, 16 grudnia 2025
B Sdniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem 1x40g Mlc;izzawerajace SIEEr,
e serek homogenizowany 30g Mleko
e herbata owocowa 1 x 200g
B podwieczorek
e mandarynki 70g
B obiad /| danie
® zupa kalafiorowa z ziemniakami 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e kasza bulgur 50¢g
® karczek pieczony 1x80g
Zboz ieraj I
® marchew z groszkiem 1 x 80g ,vtl)lcizzaneraJace gluten,
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 17 grudnia 2025
P Jdniadanie
Zboz ieraj lut
® zupa mleczna 1x250g Mlc;izzaneraJace giuten,
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i miodem 1 x 80g Ml(;izzawmrajace giuten,
B podwieczorek
® MuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® ZUpa porowa z ryzem 1 x300g Ml(;izz:gleerrajace giuten,
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
® bigos z kiszonek kapusty z szynka i pieczarkami 1x100g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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JADLOSPIS

przedszkole

09.12.2025 14:10

ositek
posrie . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
czwartek, 18 grudnia 2025
B 3dniadanie
. . Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zottym 1x100g Mieko, Jaja
e kabanosy drobiowe 20g
e pomidorki koktajlowe 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® jogurt Jogobella 100 g Mleko
B obiad /| danie
k iel h ki
zupa. rem z zielonych warzyw z groszkiem 1 % 200g Mieko, Seler
ptysiowym
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® nalesniki zdzemem 1x150g Mloeizz?;/;/;erajace giuten,
e kompot wieloowocowy 1x200g
pigtek, 19 grudnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1 x200g Ml(;iz;zaneraJace giuten,
Zboza zawierajace gluten,
® kanapka z mastem 1x40g Mieko
B podwieczorek
e sok owocowy 150¢g
B obiad /I danie
. Zboza zawierajace gluten,
® zupa pieczarkowa z makaronem 1 x250g Mieko, Jaja, Seler
» obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
. Zboza zawierajace gluten,
® pulpety rybne w sosie koperkowym 1x90g Mieko, Jaja, Ryby, Seler
o suréwka z selera z rodzynkami i jogurtem 1 x 80g Mieko, Seler
naturalnym
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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