JADLOSPIS

przedszkole

10.09.2025 14:34

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 15 wrzesnia 2025
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i szynka 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® papryka czerwona 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e gruszka 70g
B obiad /| danie
® zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 1 x250g Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
. . Zboza zawierajace gluten,
° 1x100
pierogi z serem X g Mieko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 16 wrzesnia 2025
B $niadanie
, ., Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zéttym 1x 100g .
Mleko, Jaja
e rzodkiewka 20g
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
® zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym 1x200g Mleko, Seler
» obiad /Il danie
e kasza bulgur 30¢g
® pulpety rybne w sosie koperkowym 1x90 Zboza zawierajace gluten,
PUpEty Ty P ¥ & Mleko, Jaja, Ryby, Seler
e seler z jabtkiem 1x50g Seler
e kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 17 wrzesnia 2025
P Jdniadanie
Zboza zawierajace gluten,
e kanapka z mastem 1x40g Mieko
® pardwki z indyka 100 g
e pomidory 20g
® ser mozzarella 15¢g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
o Sliwki 60 g
B obiad /| danie
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, Zboza zawierajace gluten,
® zupa pieczarkowa z makaronem 1 x250g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zboz ieraj lut
e kotlet schabowy pieczony w piecu 1x85g Jaj(ana zawierajqce giuten,
® mizeria 1 x 80g Mleko
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 18 wrzesnia 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
® kasza manna na mleku 1 x200g 028 zawlerajace gluten,
Mleko
Zboza zawierajace gluten,
I t 1x80
e rogal z mastem x 80g Mieko, Jaja
e miod 10g
B podwieczorek
® mandarynki 60 g
B obiad /| danie
® rosot z makaronem 1x300g Zboza zawierajace gluten,
Seler
B obiad /Il danie
e ziemniaki gotowane 1 x 80g
® mieso drobiowe duszone 1 x 80g
e marchew z brzoskwinig 1 x 80g
e kompot wieloowocowy 1x200g
piatek, 19 wrzesnia 2025
B dniadanie
e butka z mastem i poledwicg drobiow 1x 100 Zboza zawierajace gluten,
po& a a & Mleko, Jaja
e twarozek smietankowy 20g
e ogorek zielony 20g
B podwieczorek
e Kkiwi 60 g
B obiad /I danie
® zupa porowa z ziemniakami 1 x300g Mleko, Seler
» obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
e beuf strogonoff 1x120g 028 zawlerajace giuten,
Seler
e surdwka z kapusty pekinskiej 1 x 80g
® kompot wieloowocowy 1 x 200g
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