JADLOSPIS

przedszkole

11.06.2026 10:46

positek . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
poniedziatek, 15 czerwca 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i serem zoéttym 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
e rzodkiewka 20g
e safata zielona 15¢g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
' Zboza zawierajace gluten,
e zupa kalafiorowa z makaronem 1 x300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® pyzy z miesem 1x100g Mlc;izz]a;/;/;erajace giuten,
e kompot wieloowocowy 1 x200g
wtorek, 16 czerwca 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
® kasza manna na mleku 1 x200g Ml(;iz;zawmrajace giuten,
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i miodem 1x 80g Ml(;iaozawmrajace giuten,
B podwieczorek
e banany 70g
B obiad /I danie
Zboz ieraj lut
® ZUpa porowa z ryzem 1 x300g Mlc;iizggleerrajace giten,
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 150g
Zboz ieraj lut
e kotlet drobiowy pieczony w piecu 1x80g Jaj(ajza zawierajqee giuten,
® mizeria 1 x 80g Mleko
® kompot wieloowocowy 1 x 200g
sroda, 17 czerwca 2026
B Jdniadanie
Zboz ieraj lut
® butka z mastem 1x80g oza zawlerajace giten,
Mleko, Jaja
® pardwka drobiowa na gorgco 1x100g
® o0gorek zielony 20g
® serek Pigtnica naturalny 15¢g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
e nektarynka 70g
B obiad /| danie
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JADLOSPIS

przedszkole

11.06.2026 10:46

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
. . . . Zboza zawierajace gluten,
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1x200g Seler
B obiad /Il danie
® parowce z polewg jogurtow 1x200 Zboza zawierajace gluten,
P P 4108 2 g Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x200g
czwartek, 18 czerwca 2026
B 3dniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i poledwicg drobiowa 1 x 80g Ml(;iz;zaneraJace giuten,
® papryka czerwona 20g
® kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
® jabtka 70g
B obiad /| danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e tazanki z kapustg kiszong i szynka 1 x150g Zboza zawierajgce gluten
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
piatek, 19 czerwca 2026
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem 1x40g Mlc;izzamerajqce giuten,
e pastarybna 1x25¢g Jaja, Ryby
e ogorek zielony 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
® Jogurt Actimel 100 g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® zupa grochowa z ziemniakami 1x250g Sel?azra cawierajace giuten,
P obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
e klopsiki z szynki 1x90g _oza cawierajace giuten,
Jaja
® buraki 70g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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