JADLOSPIS

przedszkole

08.10.2025 13:08

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 13 pazdziernika 2025
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i kietbasa krakowska 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® ogorek kiszony 20g
e twarozek smietankowy 20g
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 70g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z ryzem 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
. Zboza zawierajace gluten,
° 1x100
Pyzy z migsem X & Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 14 pazdziernika 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
® kasza manna na mleku 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e kanaoka z mastem 1%40 Zboza zawierajace gluten,
P 8 Mleko
e dzem truskawkowy 20g
B podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
® zupa buraczkowa z ziemniakami 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
l/\/la.karon tagliatelle z indykiem i brokutem i 1 x 200g Mieko
Smietanka
e kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 15 pazdziernika 2025
P Jdniadanie
Zbo? ieraj lut
e butka z mastem i szynka 1x 100g Mlc;iz'zx/;erajace giuten,
® papryka czerwona 20g
® ser mozzarella 20g
e herbata z cytryng 1 x 200g
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
® zupa pieczarkowa z zacierk 1x 250 Zboza zawierajace gluten,
pap 2 8 Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
e ziemniaki gotowane 1 x 80g
e gofgbki w sosie pomidorowym 1x180g Jaja, Seler
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 16 pazdziernika 2025
B 3dniadanie
o Zboza zawierajace gluten,
k k t k 1x80
e kanapka z mastem i jajkiem x 80g Mieko, Jaja
e rzodkiewka 20g
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
e mandarynki 80¢g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1 x 200g Selc:ra zawlerajace gidten,
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
Zboz ieraj lut
e kotlet rybny pieczony w piecu 1x 85g Jaj(a)’zzjszflvlerajace giten,
e surowka z kiszonej kapusty z marchewka i porem 1 x 80g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
pigtek, 17 pazdziernika 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i pasztetem z kurczaka 1x 80g oza zawierajace giuten,
Mleko
e pomidory 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e banany 70g
B obiad /I danie
® zupa fasolowa z ziemniakami 1x250¢g Seler
» obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e makaron z serem 1x120g oza zawierajace giuten,
Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
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