JADLOSPIS

przedszkole

28.10.2026 12:25

positek . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
poniedziatek, 2 listopada 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i poledwicg sopocka 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
e ogorek zielony 22 g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e jabtka 50¢g
B obiad /| danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
spaghettl pefnoziarniste z sosem miesno- 1x 200g Seler
pomidorowym
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 3 listopada 2026
B $niadanie
e Dzien Kanapkowy 1 x 200g Mleko, Jaja
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
® banany 50g
B obiad /| danie
. o _ Zboza zawierajace gluten,
® zupa krem z dyni z grzankami ziotowymi 1x200g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
e kaszotto warzywne z zielonym groszkiem 1x 180g Zboza zawierajgce gluten
e kompot wieloowocowy 1x200g
$roda, 4 listopada 2026
B Jdniadanie
) Zboza zawierajace gluten,
e Butka z mastem i pasztetem 1x100g Mleko, Jaja
e pomidory 208
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® MuS OWOCOWY 150 g
B obiad /I danie
Zboza zawierajgce gluten,
® zupa porowa z maakronem (w.wwarzyny) 1 x 300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zboz ieraj lut
® miruna pieczona w piecu 1x 80g Jajzz;;gylerajace giuten,
® marchew z jabtkiem 1 x 80g
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 5 listopada 2026
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JADLOSPIS

przedszkole

28.10.2026 12:25

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B 3dniadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1 x 200g 028 zawleraj3ce gluten,
Mleko
o kanaoka z mastern 1% 40 Zboza zawierajace gluten,
P 8 Mleko
B podwieczorek
® gruszka 50g
B obiad /| danie
® Dbarszcz ukrainski 1 x 200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboza zawierajgce gluten
e kotlet drobiowy pieczony w piecu 1 x 80g Jajaz zawierajace giuten,
e suréwka Coleslaw z biatej kapusty 1 x 80g Jaja, Gorczyca
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
piatek, 6 listopada 2026
B Sdniadanie
. ! Zboza zawierajace gluten,
e chatka z mastem i konfitura morelowa 1x100g .
Mleko, Jaja
e kakao z mlekiem 1 x 200g Mleko
B podwieczorek
® pomarancza 50g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® rosot z makaronem 1 x 300g 023 Zawleraj3ce gluten,
Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
® mieso duszone z porem 1x80g
e brokut gotowany 1x60g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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