JADLOSPIS

przedszkole

02.06.2026 14:00

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 8 czerwca 2026
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i kurczakiem gotowanym 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
® papryka czerwona 20g
e twarozek smietankowy 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® kiwi 70g
B obiad /| danie
® zupa ogorkowa z ryzem 1 x 250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® spaghetti z sosem miesno- pomidorowym 1x200g Sel?ezra zawierajace giuten,
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
wtorek, 9 czerwca 2026
B Sdniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
® rogal z mastem 1 x 80g Mieko, Jaja
® serek homogenizowany 30¢g Mleko
e kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
e nektarynka 70g
B obiad /Il danie
e zalewajka z ziemniakami 1x250g Mleko
Zboz ieraj lut
® racuchy z jabtkiem 1x100g Ml(;iaozja;/;/;erajace giuten,
e kompot wieloowocowy 1 x200g
sroda, 10 czerwca 2026
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem 1 x 40g Mlzﬁ)zawerajace giuten,
® pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1x30g Mleko, Jaja, Gorczyca
e kabanosy drobiowe 30¢g
® papryka czerwona 20g
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
e mandarynki 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® zupa jarzynowa z zacierka 1x300g I\/IIZZZT;/;/;erSaélaecre giuten,
B obiad /Il danie
e ziemniaki gotowane 1 x 80g
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itek
poste . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
. Zboza zawierajace gluten,
e kostk 1
ostka rybna pieczona x 80g Jaja, Ryby
Zboz ieraj lut
e fasolka szparagowa 1x75g Mlc;izzawerajqce giuten,
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 11 czerwca 2026
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g Ml(;iaozawerajace giuten,
Zboza zawierajace gluten,
e kanapka z mastem 1x40g Mieko
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
® rosot z makaronem 1x300g Zboza zawierajace gluten,
Seler
B obiad /Il danie
e kasza bulgur 50¢g
® mieso drobiowe duszone 1x80g
® marchew z brzoskwinig 1 x 80g
® kompot wieloowocowy 1x200g
pigtek, 12 czerwca 2026
B Sdniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i szynka 1x100g Mleko, Jaja
e pomidorki koktajlowe 20g
® ser mozzarella 20g
e herbata owocowa 1x200g
P podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
. Zboza zawierajace gluten,
® zupa pieczarkowa z makaronem 1x250g Mieko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
® leczo z szynkg papryka i cukiniag 1 x200g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
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