JADLOSPIS

przedszkole

02.09.2026 14:31

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 7 wrzesnia 2026
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i serem zoéttym 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e satata zielona 15¢g
® papryka czerwona 20g
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® morela 50g
B obiad /| danie
® zupa ogorkowa z ryzem (w.warzywny) 1 x250¢g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
spaghetti petnoziarniste z sosem miesno- 1% 200 Zboza zawierajgce gluten,
pomidorowym & Seler
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 8 wrzesnia 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e butka z mastem i jajkiem 1x 100g oza zavylerajace giuten,
Mleko, Jaja
® ogorek zielony 20g
e kakao z mlekiem 1 x 200g Mleko
B podwieczorek
® banany 70g
B obiad /| danie
e zalewajka z ziemniakami i kietbaska 1x250g Mleko
» obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e nalesniki z dzemem 1x150g oza zavy|erajqce giten,
Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 9 wrzesnia 2026
P Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i pasztetem z kurczaka 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® pomidory 20g
e herbata z cytryng 1 x 200g
B podwieczorek
e Jogurt Actimel 50g
B obiad /| danie
® zupa kalafiorowa z makaronem 1x 300 Zboza zawierajace gluten,
P g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e kasza orkiszowa 50¢g
e potrawka warzywna z ciecierzycy 1x100g Seler
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potrawa/sktadnik 1-m. geny
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 10 wrzesnia 2026
B 3dniadanie
Zboza zawierajace gluten,
® kanapka z mastem 1x40g Mieko
e twarozek smietankowy 20g
e rzodkiewka 20g
® szynka 20g
e kawa inka z mlekiem 1x 180g Mleko
B podwieczorek
e jabtka 50g
B obiad /| danie
® zupa porowa z makaronem orzo (w.wwarzyny) 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® pieczonki z kietbaska, burakiem i marchewka 1x250g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
pigtek, 11 wrzesnia 2026
B $niadanie
e butka z mastem i poledwica drobiow 1x 100 Zboza zawierajace gluten,
pol& q q g Mleko, Jaja
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e mandarynki 50g
B obiad /| danie
® zupa fasolowa z ziemniakami 1x250g Seler
B obiad /Il danie
e kasza bulgur lg
Zboz ieraj lut
e kostka rybna pieczona 1 x 80g Jaj(;'zzjgzllvlerajace giuten,
e suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i porem 1 x 80g
® kompot wieloowocowy 1 x 200g
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