JADLOSPIS

przedszkole

01.10.2026 11:43

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 5 pazdziernika 2026
B $niadanie
R Zboza zawierajace gluten,
o k k t k 1x80
anapka z mastem i jajkiem x 80g Mieko, Jaja
e kabanosy drobiowe 20g
e rzodkiewka 20g
e satata zielona 15¢g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
® banany 50g
B obiad /| danie
® zupa porowa z ryzem (w.wwarzyny) 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
hetti pet i ist i -
spag. etti petnoziarniste z sosem miesno 1% 2008 Seler
pomidorowym
e kompot wieloowocowy 1 x200g
wtorek, 6 pazdziernika 2026
B $niadanie
e butka z mastem i poledwicg sopock 1x 100 Zboza zawierajace gluten,
pol& 4 50pockq g Mleko, Jaja
e papryka czerwona 20g
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
® MuS OWOCOWY 100 g
B obiad /| danie
e zalewajka z ziemniakami i kietbaska 1x250g Mleko
B obiad /Il danie
. . Zboza zawierajace gluten,
° 1x 100
pierogi z serem X g Mieko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 7 pazdziernika 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i serem zéttym 1x 80g oza zawierajace giuten,
Mleko
® ogorek zielony 20g
e pomidory 20g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® brzoskwinia lg
B obiad /| danie
e zupa kalafiorowa z zacierk 1x300 Zboza zawierajace gluten,
P 3 g Mleko, Jaja, Seler
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JADLOSPIS

przedszkole

01.10.2026 11:43

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
e gotgbki w sosie warzywnym 1x180g Jaja, Seler
Zboz ieraj lut
e fasolka szparagowa 1x75g Mlzﬁ)zaneraJace giuten,
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 8 pazdziernika 2026
B 3dniadanie
Zbo? ieraj lut
e butka z mastem 1 x 80g oz zavy|erajace giuten,
Mleko, Jaja
e pardwka drobiowa na gorgco 1 x100g
® ser mozzarella 20g
® papryka czerwona 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mandarynki 50g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® krupnik z kaszy jeczmiennej 1 x200g Sel?ezra cawierajqee giuten,
B obiad /Il danie
® parowce z polewg jogurtow 1x200 Zboza zawierajace gluten,
P P alog 3 g Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
piatek, 9 pazdziernika 2026
B dniadanie
. ! Zboza zawierajace gluten,
e chatka z mastem i konfitura morelowa 1x100g .
Mleko, Jaja
e kakao z mlekiem 1 x 200g Mleko
B podwieczorek
® Kkiwi 50g
B obiad /| danie
. Zboza zawierajace gluten,
® zupa jarzynowa z makaronem (w.warzywny) 1 x300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
e ryzzfiletem z kurczaka 1x250g
e surowka z kapusty pekinskiej 1x80g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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