JADLOSPIS

przedszkole

29.04.2026 10:15

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 4 maja 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i pasztetem z kurczaka 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
® ogorek kiszony 20g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
. Zboza zawierajace gluten,
® zupa pomidorowa z makaronem 1x300g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
. Zboza zawierajace gluten,
® pyzy z miesem 1x100g Mieko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 5 maja 2026
B dniadanie
o Zboza zawierajgce gluten,
e butka z mastem i jajkiem 1x100g .
Mleko, Jaja
e rzodkiewka 20g
e safata zielona 20g
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
k iatych i
zupa. rem z biatych warzyw z groszkiem 1% 2508 Seler
ptysiowym
» obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
. Zboza zawierajgce gluten,
kostka ryb 1x80
e kostka rybna pieczona x 80g Jaja, Ryby
® marchew z gruszka 1x70g
® kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 6 maja 2026
B Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem 1 x 40g Ml(;iz;)zaneraJace giuten,
e serek homogenizowany 30g Mleko
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® banany 70g
B obiad /| danie
e kapusniak z kiszonej kapusty 1 x 250g Seler
B obiad /Il danie
e makaron Tagliatelle 50g
VULCAN sp. z 0.0., licencja: zsplelow Stronalz2




JADLOSPIS

przedszkole

29.04.2026 10:15

positek ilosc¢ j.m alergen
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) Zboza zawierajgce gluten,
| 1x 100
¢ sulaszwieprzowy X & Seler, Gorczyca
suréwka z selera z rodzynkami i jogurtem
° 1 x 80g Mleko, Seler
naturalnym
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 7 maja 2026
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e owsianka na mleku 1x250g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e kanaoka z mastern 1 %40 Zboza zawierajgce gluten,
P 8 Mleko
B podwieczorek
® pomaranicza 70g
B obiad /| danie
® zupa ogorkowa z ziemniakami 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
7bo3 _—
® naledniki z dzemem 1x150¢g boza zawlerajace gluten,
Mleko, Jaja
® kompot wieloowocowy 1x200g
pigtek, 8 maja 2026
B Sdniadanie
L ) Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i filetem z indyka 1x100g .
Mleko, Jaja
e twarozek ze szczypiorkiem 20g Mleko
e pomidory 20g
e herbata owocowa 1x200g
P podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
7bo3 _—
® rosot z makaronem 1 x300g boza zawierajace gluten,
Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
® mieso drobiowe duszone 1 x 80g
® mizeria 1 x 80g Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
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