JADLOSPIS

przedszkole

26.03.2025 12:50

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 31 marca 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i poledwicg sopockg 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e rzodkiewka 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z makaronem 1x300 zboza zawierajace gluten,
P P g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e ziemniaki gotowane 1x150g
e gofgbki w sosie porowym 1x180g laja, Seler
e kompot owocowy 1x200g
wtorek, 1 kwietnia 2025
B $niadanie
, ., Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zéttym 1x 100g .
Mleko, Jaja
e papryka czerwona 20g
e kakao z mlekiem 1 x 200g Mleko
B podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
® zupa ogorkowa z ziemniakami 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® kasza z gulaszem wieprzowym 1x200 Zboza zawierajace gluten,
g P Y g Seler, Gorczyca
e suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1 x 80g
® kompot owocowy 1x200g
sroda, 2 kwietnia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj I
e chleb 7 mastem 1% 70g boza zawierajgce gluten,
Mleko
e pastarybna 1x25g Jaja, Ryby
e pomidory 208
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
e skyr waniliowy 150¢g Mleko
B obiad /| danie
e zalewajka z ziemniakami 1x250g Mleko
B obiad /Il danie
® makaron z jagodami 1x120g Zboza zawierajgce gluten
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e kompot owocowy 1x200g
czwartek, 3 kwietnia 2025
B 3dniadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
Zboza zawierajace gluten,
e chleb z mastem 1x70g
Mleko
B podwieczorek
® banany 80g
B obiad /| danie
® zupa pieczarkowa z makaronem 1x250 Zboza zawierajace gluten,
paPp g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
Zboz ieraj lut
e kotlet mielony 1x 80g .oza zawierajace giten,
Jaja
® mizeria 1 x 80g Mleko
® kompot owocowy 1x200g
piatek, 4 kwietnia 2025
B dniadanie
o Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i kietbasg krakowska 1x100g .
Mleko, Jaja
® papryka czerwona 20g
e rzodkiewka 20g
® herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
® zupa brokutowa z zacierk 1x250 Zboza zawierajace gluten,
P 3 g Mleko, Jaja, Seler
B obiad /Il danie
® nalesniki zbananem i polews jogurtow 1x200 Zboza zawierajace gluten,
P 4108 2 g Mleko, Jaja
® kompot owocowy 1x200g
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