JADLOSPIS

przedszkole

30.01.2025 12:00

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 3 lutego 2025
B $niadanie
. Zboza zawierajace gluten,
e chleb t k 1x80
chleb z mastem i szynka x 80g Mleko
® ser mozzarella 20g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
e jabtka 80g
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1 x200g Selezr zawlerajqee gidten,
B obiad /Il danie
. . . Zboza zawierajace gluten,
° truskawk 1x100
pierogi z truskawkwmi X g Mieko, Jaja
e kompot owocowy 1x200g
wtorek, 4 lutego 2025
B $niadanie
, ., Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zéttym 1x 100g .
Mleko, Jaja
e kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
e mandarynki 80¢g
B obiad /| danie
® kapusniak z kiszonej kapusty 1x250g Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
e kopytk t 1x 200
opytka z mastem X g Mieko, Jaja
e kompot owocowy 1 x200g
$roda, 5 lutego 2025
B $niadanie
S Zboza zawierajgce gluten,
e chleb t k 1x80
chleb z mastem i jajkiem x 80g Mleko, Jaja
e rzodkiewka 15g
® papryka czerwona 15¢g
e herbata z cytryng 1 x 200g
B podwieczorek
® gruszka 80¢g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z makaronem 1x300 zboza zawierajace gluten,
P P g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e ziemniaki gotowane 1x80g
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JADLOSPIS

przedszkole

30.01.2025 12:00

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e potrawka warzywna z fasolg i szynka 1x 100g Seler
e kompot owocowy 1x200g
czwartek, 6 lutego 2025
B dniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
e chatka z mastem i dzemem 1x100g .
Mleko, Jaja
e kawa inka z mlekiem 1x 180g Mleko
B podwieczorek
® kiwi 70g
B obiad /| danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® makaron z sosem brokutowo - serowym 1 x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
® kompot owocowy 1x200g
piatek, 7 lutego 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem 1x70g 02a zawierajace giten,
Mleko
Mleko, Jaja, Ryby,
° ta rybno - 1x50
pasta rybno - serowa x 50g Gorczyca
® ogorek kiszony 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 150 ¢g
B obiad /| danie
® zupa buraczkowa z ziemniakami 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
e kotlet drobiowy 1 x 80g _oza cawierajace giuten,
Jaja
® satatka z satatg lodowa 1x 80g
e kompot owocowy 1 x200g
VULCAN sp. z 0.0., licencja: zsplelow Strona2z2




