JADLOSPIS

przedszkole

24.09.2026 11:42

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 28 wrzesnia 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i szynka 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® ser mozzarella 20g
e rzodkiewka 20g
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® banany 50g
B obiad /I danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
. . Zboza zawierajace gluten,
° h btk 1x 100
racuchy z jabtkiem X g Mieko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 29 wrzesnia 2026
B $niadanie
, ., Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zéttym 1x 100g .
Mleko, Jaja
e papryka czerwona 20g
e kakao lg
B podwieczorek
e jabtka 50g
B obiad /| danie
® zupa krem z dyni z grzankami ziotowymi 1x200 Zboza zawierajace gluten,
P ynizg Y g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e tazanki z kapustg kiszong i szynka 1 x150g Zboza zawierajgce gluten
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 30 wrzesnia 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i kurczakiem gotowanym 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® pomidory 20g
e herbata z cytryng 1 x 200g
B podwieczorek
e jogurt Jogobella 100 g Mleko
B obiad /| danie
® zupa szpinakowa z makaronem 1x250 zboza zawierajace gluten,
baszp g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e ziemniaki gotowane 1x80g
e Fasolka po bretorisku 1 x100g Seler
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 1 pazdziernika 2026
B 3dniadanie
Zboz ieraj I
® kasza manna na mleku 1x200g boza zawierajace gluten,
Mleko
o Zboza zawierajace gluten,
® kanapka z mastem i miodem 1x80g
Mleko
B podwieczorek
® nektarynka 50g
B obiad /| danie
® Dbarszcz ukrainski 1 x 200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® kasza jeczmienna lg Zboza zawierajgce gluten
e kotlet rybny pieczony w piecu 1x85 Zboza zawierajace gluten,
ybny p ywp g Jaja, Ryby
® ogorek kiszony z pomidorem i porem 1x85¢g
® kompot wieloowocowy 1x200g
piatek, 2 pazdziernika 2026
B dniadanie
Zboz ieraj I
o butka z masfem 1 x 80g boza zavylerajace gluten,
Mleko, Jaja
® pastarybna 1x25g Jaja, Ryby
e ogorek zielony 20g
® serek Pigtnica naturalny 20g
e herbata z cytryng 1x200g
B obiad /| danie
® rosot z makaronem 1 x 300g Zboza zawierajace gluten,
Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
® mieso drobiowe duszone 1 x 80g
. suréwka z selera z rodzynkami i jogurtem 1 % 80g Mieko, Seler
naturalnym
e kompot wieloowocowy 1 x200g
VULCAN sp. z 0.0., licencja: zsplelow Strona2z2




