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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergeny energetyczna
potrawa/sktadnik o ecal g ] y i
poniedziatek, 28 lipca 2025 677 0°
P $niadanie 233 0
e chleb z mastem 1x70g Zboza zawierajace 198 0
gluten, Mleko
® pastarybna 1x25g Jaja, Ryby 33 0
® ogorek kiszony 20g 2
® herbata owocowa 1 x200g 0 0
B podwieczorek 62 0
® banany 70g 62
B obiad /I danie 149 0
. . . . Zboza zawierajgce
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1 x200g gluten, Seler 149 0
B obiad /Il danie 233 0
e ziemniaki gotowane 1x80g 77 0
® pieczen rzymska 1x110g Zhoza zawlerajqce 115 0
gluten, Jaja
® marchew z gruszka 1x70g 33 0
e kompot owocowy 1 x 200g 8 0
wtorek, 29 lipca 2025 969 0
B <niadanie 443 0
e butka z mastem i serem zéttym 1x100g Zboza zaW|eraJac§ 328 0
gluten, Mleko, Jaja
e rzodkiewka 20g 3
® kakao z mlekiem 1x200g Mleko 112 0
B podwieczorek 34 0
e nektarynka 70g 34
B obiad /I danie 225 0
e kapusniak z kiszonej kapusty 1x250g  Seler 225 0
B obiad / Il danie 267 0
parowce z musem jagodowo 1 x 180g Zboza zaW|eraJac§ 559 0
truskawkowym gluten, Mleko, Jaja
e kompot owocowy 1 x200g 8 0
$roda, 30 lipca 2025 625 0
P $niadanie 247 0
) Zboza zawierajgce
e chleb z mastemiszynka 1x 80g gluten, Mleko 197 0
® ser mozzarella 20g 50
e herbata z cytryng 1 x200g 0 0
B podwieczorek 90 0
® jogurt naturalny 150¢g Mleko 90
B obiad /| danie 76 0
Zboza zawierajgce
® zupa jarzynowa z zacierka 1x300g gluten, Mleko, Jaja, 76 0
Seler
B obiad / Il danie 212 0
® ryz gotowany 1x90g 123 0
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. Wartos¢
positek ilos¢ | j.m alergen
potrawa/skfadnik J-m geny [i:a?]rgetycz[z?
® Leczo z szynka papryka i cukiniag 1 x200g 81 0
e kompot owocowy 1x 200g 8 0
czwartek, 31 lipca 2025 792 0
B <niadanie 387 0
e butka z mastem 1x 80g Zboza zaW|eraJac§ 257 0
gluten, Mleko, Jaja
e serek homogenizowany 20g Mleko 20
e kawa inka z mlekiem 1x180g  Mleko 110 0
P podwieczorek 21 0
e arbuz 70g 21
B obiad /| danie 170 0
® zupa ziemniaczana zabielana 1x300g  Mleko, Seler 170 0
B obiad /Il danie 214 0
. Zboza zawierajace
1x100 206 0
¢ Pyzyzmiesem X & gluten, Mleko, Jaja
e kompot owocowy 1 x 200g 8 0
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