JADLOSPIS

przedszkole

22.07.2026 12:11

positek . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
poniedziatek, 27 lipca 2026
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i filetem z indyka 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
e rzodkiewka 20g
® serek Pigtnica naturalny 20g
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® brzoskwinia 70g
B obiad /| danie
® zupa brokutowa z ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® spaghetti z sosem miesno- pomidorowym 1x200g Sel?ezra zawierajace giuten,
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
wtorek, 28 lipca 2026
B Sdniadanie
o Zboza zawierajgce gluten,
e butka z mastem i jajkiem 1 x100g Mieko, Jaja
e satata zielona 10g
e papryka czerwona 20g
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® zupa grochowa z ziemniakami 1x250g Seloezra zawierajqee giuten,
» obiad /Il danie
Zbo? ieraj lut
e nalesniki z dzemem 1x150g Mlc;izzja;/}/;erajace giten,
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 29 lipca 2026
P Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem 1x40g Ml(;izzawmrajace giuten,
® pastarybna 1x25g Jaja, Ryby
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
P podwieczorek
® Jogurt Actimel 100 g
B obiad /| danie
® rosot z makaronem 1 x300g gzlzzra zawierajace gluten,
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
® mieso drobiowe duszone 1 x 80g
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positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e safatka wiosenna 1 x 80g Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 30 lipca 2026
B Jdniadanie
. ) Zboza zawierajace gluten,
e chatka z mastem i konfitura morelowa 1 x100g .
Mleko, Jaja
e kakao z mlekiem 1 x200g Mleko
B podwieczorek
e banany 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1 x 200g Selc:ra zawlerajace gidten,
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
e schab pieczony w sosie wtasnym 1x 100g Seler
Zboza zawierajace gluten,
e fasolka szparagowa 1x75g Mieko
® kompot wieloowocowy 1x200g
piatek, 31 lipca 2026
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i kietbasa krakowska 1 x 80g 0z2a zawlerajace gilten,
Mleko
e pomidory 20g
e twarozek ze szczypiorkiem 20g Mleko
B podwieczorek
® soczek owocowy 150 ¢g
B obiad /| danie
® barszcz ukrainski z ziemniakami 1x200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e kluski $lgskie z miesem 1x100g Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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