JADLOSPIS

przedszkole

21.04.2026 13:21

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 27 kwietnia 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i kietbasa krakowska 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® papryka czerwona 20g
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® jabtka 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1x200g Sel?ezra cawierajace giuten,
B obiad /Il danie
e makaron z truskawkami 1x120g Zboza zawierajgce gluten
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 28 kwietnia 2026
B $niadanie
® kasza manna na mleku 1x200g Zboza zawierajace gluten,
Mleko
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i miodem 1x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B podwieczorek
e gruszka 70g
B obiad /I danie
e zalewajka z ziemniakami 1x250g Mleko
B obiad /Il danie
® pierogi ze szpinakiem i twarogiem 1x100g Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 29 kwietnia 2026
B $niadanie
. L, Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zé6ttym 1x 100g ,
Mleko, Jaja
e rzodkiewka 20g
e pomidory 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
o kiwi 70g
B obiad /| danie
® zupa brokutowa z makaronem 1x250 zboza zawierajace gluten,
P & Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
e Dbeuf strogonoff 1x120g oza zawierajace giuten,
Seler
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e suréwka z kiszonej kapusty z marchewka i porem 1 x 80g
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 30 kwietnia 2026
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i szynka 1x80g oza zawierajace giuten,
Mleko

e twarozek smietankowy 20g
e papryka czerwona 20g
e kakao z mlekiem 1 x 200g Mleko

B podwieczorek
® banany 70g

B obiad /| danie
® zupa szczawiowa z zacierk 1x250 Zboza zawierajace gluten,

P 3 & Mleko, Seler

B obiad /Il danie
e pieczonki z kietbaskg, burakiem i marchewka 1 x250g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
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