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potrawa/sktadnik
poniedziatek, 27 stycznia 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem 1x70g Mloeizzawerajace giuten,
® pastarybna 1x25g Jaja, Ryby
® papryka czerwona 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mandarynki 80g
B obiad /| danie
. Zboza zawierajace gluten,
® zupa pieczarkowa z makaronem 1x250g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
Zboz ieraj lut
® pieczen rzymska w sosie porowym 1x110g Jaj(a)zz;ez|ae\IrV|eraJace giuten,
e buraki 50¢g
® kompot owocowy 1x200g
wtorek, 28 stycznia 2025
B dniadanie
Zboz ieraj lut
® zupa mleczna 1x250g Mlzzzawmrajace giten,
Zboza zawierajgce gluten,
e chleb z mastem 1x70g Mieko
B podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
® zupa ogorkowa z ziemniakami 1x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
. Zboza zawierajace gluten,
® kasza z gulaszem wieprzowym 1 x200g Seler, Gorczyca
) Zboza zawierajace gluten,
® marchew z groszkiem 1 x 80g Mieko
® kompot owocowy 1x200g
$roda, 29 stycznia 2025
B Jdniadanie
. . . Zboza zawierajace gluten,
® butka z mastem i poledwicg drobiowg 1x100g Mleko, Jaja
® pomidory 20g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
e banany 80¢g
B obiad /| danie
e barszcz ukrainski z ziemniakami 1x200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
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Zboza zawierajgce gluten,

® parowce z polewa jogurtowa 1x200g Mleko, Jaja

e kompot owocowy 1x200g

czwartek, 30 stycznia 2025

B $niadanie

Zboza zawierajgce gluten,

e chleb z mastem i jajkiem 1 x 80g Mieko, Jaja
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
® zupa pomidorowa z ryzem 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e ziemniaki gotowane 1 x 80g
Zboza zawierajace gluten,
e kotlet rybny 1x85¢g Jaja, Ryby
® surowka z kiszonej kapusty 1x80g
e kompot owocowy 1x200g

pigtek, 31 stycznia 2025

B $niadanie
Zboza zawierajace gluten,

e chleb z mastem 1x70g Mieko
® serek homogenizowany 20g Mleko
e dzem 20g
® herbata z cytryng 1x200g

B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 150 g

B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,

® rosot z makaronem 1x300g
Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
® mieso drobiowe duszone 1 x 80g
® surdwka z selera z rodzynkami 1x 80g Mleko, Seler
e kompot owocowy 1x200g
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