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ositek
pos! . ilosc¢ j.m. alergeny
potrawa/sktadnik
poniedziatek, 21 wrzesnia 2026
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem 1x40g Mloeizzawerajace giuten,
® pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1x30g Mleko, Jaja, Gorczyca
e kietbasa szynkowa 20g
e pomidorki koktajlowe 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
® kiwi 50g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® krupnik z ptatkéw jeczmiennych 1x250g Sel(:ezra cawierajace giuten,
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
e makaron z sosem brokutowo - serowym 1 x200g MIZiaOzaweraJace giten,
e kompot wieloowocowy 1 x200g
wtorek, 22 wrzesnia 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e rogal z mastem 1 x 80g Mloeizzja;/;/;erajace giuten,
e serek homogenizowany 30g Mleko
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
® banany 50g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® zupa grochowa z ziemniakami 1x250g Seloezra zawierajqce giuten,
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® pierogi z truskawkwmi 1 x100g Mlzzzi\;;/;erajace giuten,
e kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 23 wrzesnia 2026
P Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i pasztetem z kurczaka 1x 80g Ml(;izzawerajace giuten,
® ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x 200g
B podwieczorek
e mandarynki 50g
B obiad /| danie
Zboza zawierajace gluten,
e zupa brokutowa z makaronem 1 x 250g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
VULCAN sp. z 0.0., licencja: zsplelow Stronalz2




16.09.2026 13:16

JADLOSPIS

przedszkole

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
® ryz gotowany 1x90g
® leczo warzywne z cukinig 1x250g
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 24 wrzesnia 2026
B dniadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
e kanaoka z mastem 1x40 Zboza zawierajace gluten,
P 8 Mleko
B podwieczorek
® brzoskwinia 50g
B obiad /| danie
® zupa pomidorowa z ryzem 1 x 250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
Zboz ieraj lut
e kotlet drobiowy pieczony w piecu 1 x 80g Jajzza zawierajace gidten,
® marchew z pomaranicza 1x70g
® kompot wieloowocowy 1x200g

pigtek, 25 wrzesnia 2026

B $niadanie

Zboza zawierajace gluten,

e butka z mastem i poledwicg drobiowg 1 x 100g Mieko, Jaja
e twarozek ze szczypiorkiem 20g Mleko
e pomidory 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
® mMuS OWOCOWY 100 g
B obiad /| danie
® zupa ogorkowa z ziemniakami 1 x 300g Mleko, Seler

B obiad /Il danie

Zboza zawierajace gluten,

® kaszotto z pieczarkami, papryka i soczewicy 1x180g Soja, Gorczyca

® kompot wieloowocowy 1 x 200g
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