JADLOSPIS

przedszkole

29.05.2025 11:10

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 2 czerwca 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i kietbasa krakowskg 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e pomidory 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e soczek owocowy 150 g
B obiad /| danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e makaron z serem 1x 120g Zboza zawierajgce gluten,
Mleko
e kompot owocowy 1x200g
wtorek, 3 czerwca 2025
B $niadanie
Zboz ieraj lut
® kasza manna na mleku 1x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
Zboz ieraj lut
e chleb z mastem i miodem 1x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
B podwieczorek
® kiwi 70g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z ryzem 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zboza zawierajace gluten
e kostka rybna pieczona 1 x 80g Jaja,ZR;b:/VI jace glten,
e surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1 x 80g
e kompot owocowy 1 x 200g
$roda, 4 czerwca 2025
B $niadanie
. ., Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zéttym 1x 100g ,
Mleko, Jaja
e papryka czerwona 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® banany 80g
B obiad /| danie
® zupa jarzynowa z makaronem 1x300 Zboza zawierajace gluten,
pajarzy g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
kasza orkiszowa, pulpety z szynki w sosie 1x80 Zboza zawierajace gluten,
wtasnym 8 Jaja, Seler
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
Swk I dzynkami i j t
suréwka z selera z rodzynkami i jogurtem 1 x 80g Mieko, Seler
naturalnym
e kompot owocowy 1x200g
czwartek, 5 czerwca 2025
B dniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
° I t d 1x90
rogal z mastem i dzemem x 90g Mieko, Jaja
e kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
® gruszka 70g
B obiad /| danie
® zupa brokutowa z ziemniakami 1x250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
e kotlet drobiowy 1 x 80g 028 zawierajace giuten,
Jaja
. Zboza zawierajace gluten,
e marchew cata mini gotowana 1x75g
Mleko
e kompot owocowy 1x200g
pigtek, 6 czerwca 2025
B $niadanie
L ) Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i filetem z indyka 1x 100g ,
Mleko, Jaja
e rzodkiewka 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
e skyr waniliowy 250¢g Mleko
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® rosot z makaronem 1x300g oza zawierajgce giuten,
Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
® mieso drobiowe duszone 1 x 80g
® mizeria 1x 80g Mleko
e kompot owocowy 1x200g
VULCAN sp. z 0.0., licencja: zsplelow Strona2z2




