JADLOSPIS

przedszkole

20.07.2026 09:32

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 20 lipca 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i szynka 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
® ser mozzarella 20g
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® mandarynki 70g
B obiad /| danie
® zupa pomidorowa z ryzem 1 x 250g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x80g
Zbo? ieraj lut
e kotlet mielony pieczony w piecu 1 x 80g Jajzza zawierajace giten,
e buraki 50¢g
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 21 lipca 2026
B dniadanie
Zbo? ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g 02a zawierajace giten,
Mleko
e kanaoka z mastemn 1 %40 Zboza zawierajgce gluten,
P 8 Mleko
B podwieczorek
® banany 70g
B obiad /| danie
® zalewajka z ziemniakami 1x250g Mleko
B obiad /Il danie
. . Zboza zawierajgce gluten,
h btk 1x100
e racuchy z jabtkiem X g Mieko, Jaja
® kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 22 lipca 2026
B Jdniadanie
) Zboza zawierajace gluten,
e Butka z mastem i pasztetem 1x100g .
Mleko, Jaja
e pomidory 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
® MuS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
® zupa ogorkowa z zacierk 1x 250 Zboza zawierajace gluten,
pa o8 d 8 Mleko, Jaja, Seler
B obiad/ Il danie
e kasza bulgur 50¢g
e potrawka warzywna z fasolg 1 x100g Seler
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 23 lipca 2026
B 3dniadanie
Zboza zawierajace gluten,
I t 1x80
e rogal z mastem x 80g Mieko, Jaja
e serek homogenizowany 25g Mleko
e kakao z mlekiem 1 x200g Mleko
B podwieczorek
® nektarynka 70g
B obiad /| danie
® zupa krem z dyni z grzankami 1x200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e tazanki z kapustg kiszong i szynkg 1x150g Zboza zawierajgce gluten
e kompot wieloowocowy 1x200g
pigtek, 24 lipca 2026
B $niadanie
Zboza zawierajace gluten,
k k t 1x40
e kanapka z mastem x 40g Mieko
® pardwka drobiowa na gorgco 1 x100g
e papryka czerwona 20g
® ser 70tty 20g Mleko
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e arbuz 50¢g
B obiad /I danie
i Zboza zawierajgce gluten,
° k 1
zupa jarzynowa z makaronem x 300g Mleko, Seler
» obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1x 80g
Zboz ieraj lut
e klopsiki z miruny pieczone w piecu 1x90g Jaj(aJ’zaR;g;werajace giuten,
® marchew z pomaraniczg 1x70g
® kompot wieloowocowy 1 x 200g
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