JADLOSPIS

przedszkole

16.04.2026 12:04

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 20 kwietnia 2026
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e pfatki kukurydziane z mlekiem 1x200g Oza zawierajace giuten,
Mleko
o kanabka z mastem 1%40 Zboza zawierajace gluten,
P g Mleko
B podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
Zboz ieraj lut
® zupa jarzynowa z zacierka 1x300g I\/IIZiao,ZT;/;/;,erSaeilaecre giuten,
B obiad /Il danie
e kasza bulgur 50¢g
e pulpety rybne w sosie porowym 1x90 Zboza zawierajace gluten,
pulpety ry P Y 8 Mleko, Jaja, Ryby, Seler
e surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1 x 80g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
wtorek, 21 kwietnia 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
® kanapka z mastem i kurczakiem gotowanym 1x 80g oza zawierajace giuten,
Mleko
® ogorek zielony 20g
e rzodkiewka 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
® mMuUS OWOCOWY 150 g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z ryzem 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ziemniaki gotowane 1 x 80g
® karczek pieczony 1x 80g Seler
e satatka wiosenna 1 x 80g Mleko
® kompot wieloowocowy 1 x 200g
sroda, 22 kwietnia 2026
B Jdniadanie
Zboz ieraj lut
® butka z mastem 1x80g oza zawlerajace giten,
Mleko, Jaja
® pardwka drobiowa na gorgco 1x100g
e pomidory 20g
e twarozek ze szczypiorkiem 20g Mleko
® herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /| danie
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. ) . Zboza zawierajace gluten,
® zupa grochowa z ziemniakami 1x250g Seler
B obiad /Il danie
e nalesniki z serem 1x200g Zboza rawlerajace gluten,
Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x200g
czwartek, 23 kwietnia 2026
B 3dniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
I t d 1x90
e rogal z mastem i dzemem x 90g Mieko, Jaja
® kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
® banany 70g
B obiad /| danie
® zupa buraczkowa z ziemniakami 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e tazanki z kapustg kiszong i szynka 1x150g Zboza zawierajgce gluten
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
piatek, 24 kwietnia 2026
B dniadanie
e Dziers Zdrowego Sniadania 1x200g Mleko, Jaja
® herbata owocowa 1 x 200g
B podwieczorek
e jogurt naturalny 100 g Mleko
B obiad /| danie
zupa. krem z zielonych warzyw z groszkiem 1x 200g Mleko, Seler
ptysiowym
B obiad /Il danie
e kluski slagskie 1x150g Jaja
o oulasz Wiebrzow 1% 100 Zboza zawierajace gluten,
8 P Y g Seler, Gorczyca
® ogorek kiszony z marchewkga i porem 1 x 80g
® kompot wieloowocowy 1 x200g
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