JADLOSPIS

przedszkole

15.10.2026 12:35

positek ilos¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 19 pazdziernika 2026
B 3niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i kietbasa krakowska 1 x 80g Mloeizzawerajace giuten,
e twarozek ze szczypiorkiem 20g Mleko
e ogorek zielony 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® gruszka 50g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z ryzem 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
makaron zapiekany z indykiem, brokutem i 1% 150 Zboza zawierajace gluten,
serem g Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 20 pazdziernika 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e ptatki kukurydziane z mlekiem 1x200g Ml(;izzaneraJace giuten,
Zboza zawierajace gluten,
e kanapka z mastem 1x40g Mieko
B podwieczorek
e banany 70g
B obiad /I danie
. : : . . Zboza zawierajace gluten,
® zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami 1x250g )
Soja, Seler, Gorczyca
» obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
e kopytk t 1x 200
opytka z mastem X g Mieko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 21 pazdziernika 2026
P Jdniadanie
. . Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zéttym 1 x100g _
Mleko, Jaja
e kabanosy drobiowe 20g
e pomidory 208
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
e jogurt Jogobella 100 g Mleko
B obiad /| danie
) Zboza zawierajace gluten,
® zupa szpinakowa z makaronem 1 x 250g Mieko. Seler
B obiad /Il danie
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JADLOSPIS

przedszkole

15.10.2026 12:35

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e ziemniaki gotowane 1 x 80g
Zboz ieraj lut
e kotlet schabowy pieczony w piecu 1x85g Jajzza zawierajqce giuten,
® surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1x80g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 22 pazdziernika 2026
B dniadanie
. Zboza zawierajace gluten,
° I t d 1x90
rogal z mastem i dzemem x 90g Mieko, Jaja
e kawa inka z mlekiem 1x180g Mleko
B podwieczorek
e mandarynki 50g
B obiad /| danie
k biatych ki
zupa. rem z biatych warzyw z groszkiem 1% 2508 Seler
ptysiowym
B obiad /Il danie
® kasza jeczmienna lg Zboza zawierajgce gluten
® pulpety z fososia w sosie koperkowym 1x90 Zboza zawierajace gluten,
pulpety P Y 8 Mleko, Jaja, Seler
® marchew z pomaraniczg 1x70g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
piatek, 23 pazdziernika 2026
B Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i szynka 1 x 80g 02a zawlerajace giten,
Mleko
e satata zielona 15¢g
e pomidorki koktajlowe 20g
P podwieczorek
® Kkiwi 50g
B obiad /| danie
e zalewajka z ziemniakami i kietbaska 1x250g Mleko
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
° k 1x 150
pancakes X & Mleko, Jaja
® mus jagodowo- truskawkowy 1 x100g
e kompot wieloowocowy 1x200g
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