JADLOSPIS

przedszkole

13.05.2026 12:51

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 18 maja 2026
B $niadanie
L Zboza zawierajgce gluten,
o k k t k 1x80
anapka z mastem i jajkiem x 80g Mleko, Jaja
e kabanosy drobiowe 25¢g
® papryka czerwona 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
e jabtka 70g
B obiad /I danie
Zboz ieraj lut
e krupnik z kaszy jeczmiennej 1 x 200g Selc:ra zawlerajace gidten,
B obiad /Il danie
Zboz ieraj lut
® makaron z sosem brokutowo - serowym 1 x200g oza zawierajace giuten,
Mleko
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 19 maja 2026
B dniadanie
e butka z mastem i kietbasg szynkow 1x100 zboza zawierajace gluten,
52y 2 g Mleko, Jaja
e rzodkiewka 20g
e kawa inka z mlekiem 1x 180g Mleko
B podwieczorek
e banany 70g
B obiad /| danie
® zupa krem z dyni z grzankami 1 x200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
Zboza zawierajgce gluten,
° k 1x1
pancakes x 150g Mieko, Jaja
e satatka owocowa 1 x 80g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 20 maja 2026
B Jdniadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i serem zéttym 1 x 80g 0za zawlerajace gluten,
Mleko
e pomidory 20g
e satata zielona 15¢g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
e gruszka 70g
B obiad /| danie
® zupa kalafiorowa z makaronem 1x300 zboza zawierajace gluten,
P g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
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przedszkole

13.05.2026 12:51

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e ziemniaki gotowane 1 x 80g
e Fasolka po bretorisku 1 x100g Seler
e kompot wieloowocowy 1x200g
czwartek, 21 maja 2026
B dniadanie
. L . Zboza zawierajace gluten,
® ciasto drozdzowe z mastem i dzemem 1x130g .
Mleko, Jaja
e kakao z mlekiem 1x200g Mleko
B podwieczorek
® pomarancza 70g
B obiad /| danie
Zboza zawierajgce gluten
® zupa ogoérkowa z zacierkg 1x250g I\/Ileio,zJajsla, Sejlaer g ’
B obiad /Il danie
® kluski slgskie z miesem 1x100g Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x200g
pigtek, 22 maja 2026
B $niadanie
Zboza zawierajace gluten,
® kanapka z mastem 1x40g Mieko
® parowki z szynki 100 g
e ogorek zielony 20g
e twarozek z rzodkiewka 20x 40g Mleko
e herbata z cytryng 1x200g
B podwieczorek
e Kkiwi 50g
e jogurt Jogobella 150¢g Mleko
B obiad /| danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
e kotlet drobiowy pieczony w piecu 1 x 80g Jajzza cawierajqee giuten,
. Zboza zawierajace gluten,
e marchew cafa mini gotowana 1x75g
Mleko
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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