JADLOSPIS

przedszkole

12.11.2026 13:08

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 16 listopada 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i szynka 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e ogorek zielony 20g
e herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
e sliwki 50¢g
B obiad /| danie
e zupa kalafiorowa z ziemniakami 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
e makaron z truskawkami 1x120g Zboza zawierajgce gluten
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 17 listopada 2026
B $niadanie
7bos3 I
e owsianka na mleku 1x250g boza zawierajace gluten,
Mleko
e rogal z mastem i dzemem 1x90 Zboza zawierajace gluten,
8 8 Mleko, Jaja
B podwieczorek
e jabtka 50g
B obiad /| danie
® zupa koperkowa z makaronem 1x300 Zboza zawierajace gluten,
P P g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® kasza jeczmienna 40¢g Zboza zawierajgce gluten
o oulasz wiebrzow 1% 100 Zboza zawierajgce gluten,
8 P Y g Seler, Gorczyca
® ogorek kiszony 50g
e kompot wieloowocowy 1 x200g
$roda, 18 listopada 2026
B $niadanie
) Zboza zawierajace gluten,
e Butka z mastem i pasztetem 1x 100g .
Mleko, Jaja
e pomidory 20g
e herbata z cytryng 1 x200g
B podwieczorek
® banany 50g
B obiad /| danie
® zupa krem z zielonego groszku z grzankami 1 x200g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
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przedszkole
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positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
e ziemniaki gotowane 1 x 80g
Zboz ieraj lut
e kotlet rybny pieczony w piecu 1x85g Jaj(;z;;s);//vlerajace giuten,
® surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem 1x80g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 19 listopada 2026
B dniadanie
Zboza zawierajgce gluten,
o k k t 1x4
anapka z mastem x 40g Mieko
e serek homogenizowany 30g Mleko
e kakao z mlekiem 1 x200g Mleko
B podwieczorek
e mandarynki 50g
B obiad /| danie
® zupa buraczkowa z ziemniakami 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
® leczo warzywne z cukinig i fasolg 1x200g Seler
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
pigtek, 20 listopada 2026
B $niadanie
. Zboza zawierajace gluten,
k k t k 1x80
e kanapka z mastem i jajkiem x 80g Mieko, Jaja
e kabanosy drobiowe 20g
® papryka czerwona 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
e soczek owocowy 100 g
B obiad /I danie
e zalewajka z ziemniakami i kietbaska 1x250g Mleko
B obiad /Il danie
® parowce z polewg jogurtow 1x200 Zboza zawierajace gluten,
P P 4108 2 g Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x200g
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