JADLOSPIS

przedszkole

02.07.2026 13:11

positek ilosc¢ j.m alergen
potrawa/sktadnik 1-m. geny
poniedziatek, 13 lipca 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i szynka 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e twarozek ze szczypiorkiem 20g Mleko
® papryka czerwona 20g
® herbata owocowa 1 x200g
B podwieczorek
® soczek owocowy 100 g
B obiad /I danie
Zboz ieraj lut
® krupnik z ptatkéw jeczmiennych 1x250g Sel?ezra cawierajace giuten,
B obiad /Il danie
. - . Zboza zawierajace gluten,
d 1x 100
® pierogiz jagodami X g Mieko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1x200g
wtorek, 14 lipca 2026
B dniadanie
L Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i jajkiem 1x100g .
Mleko, Jaja
e rzodkiewka 20g
e kawa inka z mlekiem 1x 180g Mleko
B podwieczorek
e gruszka 70g
B obiad /| danie
® zupa ziemniaczana zabielana 1 x300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
zapiekanka makaronowa z kurczakiem i Zboza zawierajgce gluten,
1x150g .
brokutem Mleko, Jaja
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
$roda, 15 lipca 2026
B $niadanie
Zboz ieraj lut
e kanapka z mastem i filetem z indyka 1 x 80g Oza zawierajace giuten,
Mleko
e pomidorki koktajlowe 20g
e herbata z cytryng 1 x 200g
B podwieczorek
e arbuz 70g
B obiad /| danie
. Zboza zawierajgce gluten,
1x 300
® zupa porowa z ryzem X g Mieko, Seler
B obiad /Il danie
e ziemniaki gotowane 1 x 80g
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Zboza zawierajgce gluten
e kostka rybna pieczona 1x 80g JajaZR;by Jace & ’
e kalafior na parze 1 x50g
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
czwartek, 16 lipca 2026
B dniadanie
) .. . Zboza zawierajace gluten,
e ciasto drozdzowe z mastem i dzemem 1x130g Mieko, Jaja
e kakao z mlekiem 1 x 200g Mleko
B podwieczorek
® Kkiwi 70g
B obiad /| danie
e Botwinka z ziemniakami 1 x 300g Mleko, Seler
B obiad /Il danie
® ryz gotowany 1x90g
Zboz ieraj lut
® pulpety z szynki w sosie warzywnym 1x85¢g Jajcaazzezli\/rvmrajace giuten,
® ogorek kiszony lg
e kompot wieloowocowy 1 x 200g
pigtek, 17 lipca 2026
B $niadanie
_ ., Zboza zawierajace gluten,
e butka z mastem i serem zéttym 1x 100g Mieko, Jaja
e ogorek zielony 20g
e herbata owocowa 1x200g
B podwieczorek
® brzoskwinia 70g
B obiad /I danie
e kapusniak z kiszonej kapusty 1 x250g Seler
B obiad /Il danie
. Zboza zawierajace gluten,
® parowce z polewg jogurtowg 1x200g Mleko, Jaja
® kompot wieloowocowy 1 x 200g
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